8 Wawin Ejmour ko Reman
Aan Naninmij in Menono kab Tonal

Kwon Emakitkit

Kajojo enaan kein ilal rej kwalok kin “wawin in am makitkit”. Jouij im kdmane juon ak elofilok wawin kein:
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Etetal ak ettor elablok. Kejerbal bajkal. Keimourur iben paamle. Etetal nabdg;.
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Kalablok kajuur eo am. Ikkure ilo ikkure ko. Lablok am emakitkit. Lablok am emakitkit.

Kakobaba melele ak kojela:
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Nan armij ro eor utamwe enbwinin, pepa in ej bar iwoj ilo jet kain formats. Jouij im kurlok 800-525-0127 (TDD/TTY 711) ak email civil.rights@doh.wa.gov.
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Jejet am Mona

Kajojo enaan kein ilal rej kwalok kin “Jejet am moAa”. Jouij im kdmane judn ak eldilok wawin kein:

Mona ko kijoom renjokin wot  En lablok am mona leen wijki

Wia leen wojke ko im pejtobdol

ko rekeel. juon. vegetables.
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Lablok am mona fiber. Lablok am moha bolok ko. Lab am idaak aiboj.

Kakobaba melele ak kojela:
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Katak kin Ejmour

Kajojo nan kein ilal rej kwalok kin “Mour in ejmour”.
Jouij im kdmane judn ak elofilok wawin kein:
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Kdman belan im Kajiofi kakijeik enbwinim
kadiklok inebata. Kemourur menono eo am. Jejet am kiki. ak karimejete jabrewot.
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Koman wawin ko iben Koman monono iben Koman makitkit
Etal im eeb. juon mottam. group ak paamle. iben group.

Kakobaba melele ak kojela:
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Kakolkol nan Kajuur in Botoktok eo am

Kajojo nan kein ilal rej kwalok kin “Kakolkol fian kajuur in botoktok eo am”.
Jouij im kdmane judn ak eloflok wawin kein:

Kotlok bwe judn en etale  Etale kwe make. kajuur Lale am kajuur in Rekoot im lelok
kajuur in botoktok eo am. in botoktok eo am. botoktok eo am. jofian eo fian takto eo am.

Kakobaba melele ak kojela:
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Jela kin Jonan Juka ilo Tonal eo am

Kajojo nan kein ilal rej kwalok kin “Jela kin jofian juka ilo tofial eo am”.
Jouij im kdmane judn ak elofilok wawin kein:
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Teej im lale ela fie elab  Lale wot joAan juka ko ilo Likit jofiok eo am ilo Lori ta ko takto ro am
juka ilo botoktok. botoktok kajojo ien. nomba kop reman. rej ba.

Kakobaba melele ak kojela:
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Jela kin Jonan Kirij eo Enbwinuum

Kajojo nan kein ilal rej kwalok kin “Jela kin jofian kirij eo enbwinuum”.
Jouij im kdmane judn ak eloflok wawin kein:

Ekatak kin jonok eo elab ~ Koman kakolkol ikijwn Lori ta ko takto roam  Kéman kémakit Nan am
ikijenkirij im Ejmour eo am. lab jonok in Kkirij. rej ba. kadiklok Kirij.

Kakobaba melele ak kojela:
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Bobrae Kabatat im Vaping

Kajojo nan kein ilal rej kwalok kin “Bobrae kabatat im vaping”.
Jouij im kdmane judn ak elofilok wawin kein:
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Jolok kabatat Jolok Jolok kabatat Karok juon ien am jolok
jikka. vaping. afiuur. jikka ak vaping.

Kakobaba melele ak kojela:

/l,, Washington State Dim‘tm%of

DOH 345-368 September 2019 Marshallese

Nan armij ro eor utamwe enbwinin, pepa in ej bar iwoj ilo jet kain formats. Jouij im kurlok 800-525-0127 (TDD/TTY 711) ak email civil.rights@doh.wa.gov.



8 Wawin Ejmour ko Reman
Aan Naninmij in Menono kab Tonal

Lori ta ko Takto ro am Rej ba

Kajojo nan kein ilal rej kwalok kin “Lori ta ko takto ro am rej ba”.
Jouij im kdmane judn ak eloflok wawin kein:
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Konono iben takto Rofijake takto eo am im Konono iben Kanne im boke
€0 am. team in ejmour eo. team in ejmour eo. uno ko limom.

Kakobaba melele ak kojela:
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