
እዚ ሰነድ ብስምምዕ ምትሕብባር DP18-1816 ካብ ናይ Centers for Disease Control and Prevention（CDC, ሕማማት ማእከል ቁጽጽርን ምክልኻልን）/Division 
for Heart Disease and Stroke Prevention（DHDSP, ክፍሊ ሕማም ልቢ ከምኡ`ውን ምክልኻል ወቕዒ) /ፕሮግራም WISEWOMAN ኢዩ ተሰሪሑ። እቲ ትሕዝቶ 
ግድን ኣይኮነን ንወግዓዊ ኣጠማምታ ናይ CDC ዝውክል። 

 
እዚ ሰነድ’ዚ ብኻልእ ቅርጺ ክውሃበካ ንምጥላብ ናብ 800-525-0127 ደውል። ጽሙማን ወይ ናይ ምስማዕ ጸገም ዘለኩም ዓማዊል ብኽብረትኩም ናብ 711 

ደውሉ (Washington Relay) ወይ ናብ civil.rights@doh.wa.gov ኢመይል ስደዱ። 

 

 

ስምምዕ ተሳታፊ WISEWOMAN ክፍለ ሃገር ዋሽንግተን 
 

*ስም: ___________________________________________________ ቴሌፎን   
 

 
*ሓፈሻዊ ሽቶይ ዝዛመድ ኢዩ ምስ:  

 

 ቁጽጽር ጸቕጢ ደም  ኣመጋግባ  ኣካላዊ ንጥፈት 
 ምጥቃም ትምባኾ  ናይ ጥዕና ዝኾነ ክብደት  ምሕደራ ጸቕጢ 

*ናተይ ንእሽተይ ስጉምቲ ኢዩ (ኣብዞም ዝስዕቡ ክልተ ኣዋርሕ ገይረዮ ዕዉት ክኾነሉ ዝኽእል ነገር)   
 
 

 

*መደባተይ   
መን ኢዩ ክሕግዘኒ፧   
ኣበይ ኢየ ክገብሮ፧   
መዓስ ኢየ ከተግብሮ፧   
እንታይ ኢዩ ዘድልየኒ ዕዉት ክኾውን፧   

 
*ኣነ ክገብር ኢየ: *ፕሮግራም WISEWOMAN ኢዩ: 
 ኣብ ናይ ጥዕናይ ጠባይ ሽቶ ክሰርሕ  ሽቶይ ንምህራም ኣብ ዝደግፉኒ ጸጋታት ምቕራብ 

ይሕግዙኒ 

 ክምዝገብ ከምኡ`ውን ክመልእ   
   (ፕሮግራም ቅዲ ህይወት) 

 ንናተይ ፕሮግራም ቅዲ ህይወት ክኸፍሉለይ 

 ክከታተል እቶም ምሕጽንታታት ዝተዋህቡ ብወሃብ 
ክንክን ጥዕናይ 

 ክኸፍሉለይ ነቲ ብቑዕ ናይ ሕክምና ምብጻሕን ኣዳልዪ 
ናይ ላባራቶሪ ስራሕን 

 ብከምቲ ዝተኣዘዘለይ መድሃኒተይ ክወስድ  ክከታተሉኒ 2 ሰሙናት ድሕሪ እቲ ቀዳማይ ምብጻሐይን 
ብቀጻልን ከም ኣድላይነቱ 

        
 

ካብ መለክዒ 0-10፡ ክሳብ ክንደይ ኢዩ ተኣማማንነት ዘለኩም እታ ንእሽተይ ስጉምቲ ኣብ እትወስዱላ፧ 
   (0 = ተኣማማንነት ፈጺሙ ዘይብሉ፡ 10 = ናይ ብሓቂ ተኣማማንነት ዘለዎ) 

 

*ፌርማ ተሳታፊ_____________________________________________ *ዕለት___________________________________ 

መራኸቢታት WISEWOMAN  ኢዮም።   

*ምልክት ኮኾብ ዘለዎም ግድን ዝጥለቡ ኢዮም 
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