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Théa Thudn Tham Gia WISEWOMAN Tiéu Bang Washington

*Tén: Pién Thoai

*Muc tiéu tong thé cha téi lién quan dén:

Q Kiém Soat Huyét Ap Q Dinh Dudng Q Hoat BPong Thé Chat
O S&r Dung Thuéc La O Can Ning Lanh Manh Q Kiém Soat Cang Thang

*Bwdrc trién Khai nho caa téi la (hoat dong nao dé t6i c6 thé thuwc hién thanh cong trong hai thang téi) __

*Ké hoach cua toi la
Ai sé tro giup t6i?
T6i sé lam diéu d6 & dau?

T6i sé lam diéu d6 khi nao?
T6i can gi dé thanh cong?

*Toi sé: *Chwong Trinh WISEWOMAN sé:

U Lam viéc dé giap tbi dat dwoc muc tiéu vé cac O H6 tro toi bang cach cung cip cac ngudn luc tro
hanh vi c6 loi cho strc khée ctia t6i giup toi dat dwgc muc tiéu cia minh

U Dang ky va hoan tit U Chi tra cho chwong trinh phong cach séng cua toi

(chwong trinh phong cach

séng)

U Thuwc hién nghiém tdac cac khuyén nghi tir U Thanh toan cho cudc thim kham tai van
nha cung cap dich vu chdm séc sirc khoe phong y té hoi du diéu kién va cac xét nghiém
cla tbi can thiét cua toi
Dung thuéc cia minh nhw dwoc ké toa U Kiém tra theo doi véi toi 2 tudn sau cudc thim

kham lan dau cda t6i va thwong xuyén khi can.

Bang thang do tir 0-10, quy vi tw tin & mic dd nao vé viéc quy vi cd thé thanh cdng trong viéc thuc hién bwéc trién
khai nhoé ctia minh?
(0 = khong tu tin chuit nao, 10 = thwe sy tw tin)

*Chir ky ctiia ngwoi tham gia *Ngay

Nhirng Ngwoi Lién Lac cia WISEWOMAN la:

*Bat budc phai dién cac muc c6 diu sao

Tai liéu nay da dugc bién soan nho vao thda thuan hgp tac DP18-1816 tir Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh)/Division for Heart Disease and Stroke Prevention (Phong Ngin Ngira Bénh Tim va Dot
Quy)/Chuong Trinh WISEWOMAN. N6i dung trong tai liéu khéng nhat thiét dai dién cho cac quan diém chinh thirc clia CDC.

Pé& yéu ciu tai lidu nay & cac dinh dang khéc, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi 711
(Washington Relay) hodc glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.
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