D6 Uéng C6 Con va Viéc Cho Con Bu

Véi viéc chuan bi mot chat thi thinh thoang quy vi ¢6 thé sir dung d6 uéng c6 con
va cho con bu.

Viéc cho con bu trong khi st dung d6 uéng cé con cung cac chat giam dau khac
nhu thu6c benzodiazepin hoac thuéc giam dau nhém opioid la khéng an toan.

Do udng co con la gi?
D6 udng 6 con la“thudc gidm dau” lam cham nhip thg, nhip tim va tin hiéu gitta ndo va co thé cda quy vi. Con ¢é
trong bia, rugu vang, d6 udng ti mach nha, rugu va mét so loai thuéc.
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Con co thé divao sira me khéng?
Cb. Lugng con trong sita me sé tuong duong véi lugng con trong mau ctia quy vi. Nong dé cén cé trong slia thudng
cao nhat sau 30-60 phut quy vi st dung d6 udng c6 cén. N6 sé hét hoan toan sau 2-3 gid quy vi uéng moét ly d6 uéng
c6 con.
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Nén lam gi tru'dc, trong va sau khi sir dung dé uéng cé con

Truéc khi sir dung dé uéng c6 cén:

«  Chuén bi cho con bu. Hut va bdo quan siia clia quy vi, mua sita cong thiic danh cho tré so sinh hodc mua siia
hién tang.

«  An moét blia dn va hut siia trudc khi quy vi bat dau uéng. Viéc hat sira va an déu gitp lam gidm lugng cén ma
cd thé quy vi sé hap thu.

Sau khi strdung dé uéng c6 cén:

« Quy vi c6 thé cho bé bu sira cdng thiic danh cho tré so sinh, stta hién tang hoac stta quy vi da hut ra trudc khi st
dung d6 uéng co con.

«  Quy vi c6 thé hut stia ra cho thodi mai va d6 bé stta d6 cho dén khi sira khéng con con.
«  Viéc hut sita thudng xuyén nhu khi quy vi cho con bu la mét cach tét dé duy tri nguodn siia ctia quy vi.

«  Quy vi c6 thé stt dung que thr con d6i véi sita me dé biét sira clia quy vi c6 chiia con hay khéng.

Quy vi nén hit va dé bé sira trong bao ldu truéc khi cho con bii tré lai?

Néu quy vindng: Quy vinén doi khodng thai gian nay cho méi lan uéng tiéu chudn
trudc khi cho con bui (sita cia quy vi sé khéng con chira cén):

90 pound (Ib) (40,8 kilogram (kg)) 2 gi& 50 phut (170 phut)

120 b (52,2 kg) 2 gi& 30 phut (150 phut)

150 Ib (68,0 kg) 2 gio 14 phut (134 phat)

180 Ib (81,6 kg) 2 gid 1 phut (121 phut)

2101b (95,3 kg) 1gig 51 phat (111 phut)
|

D6 uébng tiéu chudn la gi?

12 fl 0z (350 ml) 8-9floz 5fl oz (145 ml) 3-4floz 2-3floz 1,5 fl 0z (45 ml) 1,5 fl oz (45 ml)
BIATHONG (235-265 ml) RUQU VANG (90- 120 ml) (60-90 ml) RUOQU BRANDY  ciia CAC LOAI
THUONG RUOUTU DEBAN RUQU VANG RUQUMUI, RUOU HOAC COGNAC  RUQU MANH
MACH NHA CUONGHOA HUONGTHUOC (chi mét Iy hodc 80 PROOF
] I — NHOM RUQU KHAI VI mot ngum) (gin, rum, tequila, vodka,
—_— whiskey, v.v.)
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Khodng 5% Khodng 7% Khodng 12% Khodng 17% Khodng 24% Khodng 40% Khodng 40%
néng dé cén néng dé cén néng dé cén néng dé cén néng dé cén néng dé cén néng dé cén
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Cén trong siia cua quy vi sau khi uéng

S6 gior
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Néng dé cén
cao nhadt
co trong sifa

30-60 phut sau khi uéng

1ldn uéng -

Con sé hoan toan khéng con trong stia va an toan khi cho con bu: 2-3 giér

21dn usng S

Con sé hoan toan khong con trong sifa va an toan khi cho con bu: 4-6 gié

31dn uéng L

Con sé hoan toan khéng con trong sita va an toan khi cho con bu: 6-9 gié

Hoac c6n sé hoan toan khong con trong stia va an toan khi cho con bu néu: néng dé cén trong mdu
la 0% hodc que thir c6n trong
sita me cho két qud am tinh,
tuy theo két qud nao cé truéc

Giup quy vi va em bé luén khée manh va an toan

«  U6ng vitamin téng hgp c6 chia i-6t va an cac loai trai cay
cling nhu rau cti sdng mau dé tang chat dinh dudng trong
sra cGia quy vi.

«  Trao d8i véi nha cung cap dich vu chdm séc stic khde ctia con
quy vi néu con budn ngt hon binh thuang, khé an hoac bi
tdo bon.

«  Thué ngudi trong tré trong thai gian quy vi khéng tinh tao.

«  Dung lai xe trong khi quy vi dang bi anh hudng béi d6 uéng
c6 con.

«  Tranh ngt véi con sau khi stt dung d6 uéng c6 cén. Quy vi
sé vO tinh khién em bé cé nguy co bi ngat thd cao hon. Cach
ngl an toan nhat la & cing phong véi con nhung em bé nén
ngu trong cdi riéng.

«  Quy vi c6 thé gidm nhiing tac dong tiéu cuc dén con bang
cach giam bét lugng d6 uéng cé cdn, giam tan suat st dung
va dagi cho dén khi sira cia quy vi khéng con con nita méi cho
con bu.

«  Catdo uéng cb con va cac chat khac & nai an toan. Diéu nay

dac biét quan trong néu trong nha cé tré mai biét di hodc
nhing dua tré khac.
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«  Néu quy vi cho rang con minh da nuét phai dé udng cé cén, hay goi cho Poison Control (Trung Tam Chéng Déc)
theo s6 800-222-1222.

«  Goi 911 néu thay con quy vi thd cham, ngiing tha, khé danh thiic, da hodc méi cé mau xanh, |6 dg, qua budn ngl
hodc n6bn mura va/hodc tiéu chdy khéng ngting.
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DO udéng co con co thé anh huong dén tre so sinh nhu' thé nao
D6 udng c6 con cé thé khién tré quay khoc, kém tinh tao va it tuong tac han, lam gian doan gidc ngu, déng thoi
gay chuéng bung va nén tré. N6 cling c6 tac dong tiéu cuc dén su phat trién thé chat va tri ndo clia tré so sinh va
c6 thé gay ra cac van dé vé tang truéng lién quan dén hormone.

Viéc cho con bu trong khi quy vi dang st dung d6 uéng c6 cén cing nhom thuéc an than benzodiazepin, thudc
giam dau nhém opioid hodc cac loai thuéc gidam dau khac la khong an toan.

D06 udéng co6 cén va viéc cho con bu

D6 udng c6 con lam réi loan cac hormone quan trong déi vai qua trinh cho con bu va xudng sita. Sau khi uéng
1-2 ly, ngudi dang cho con bu sé tiét ra 34 lugng sta so vai khi ho khéng udng. Tranh st dung d6 uéng cé cén
cho dén sau khi sira vé hodc néu quy vi gap cac van dé nhu it sira va/hoac kho xudng stia.
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Giam Iu’o’ng do uong co con ma quy viuong
Quy vi uéng nhiéu hon mét ly tiéu chuan maéi ngay, uéng dén khi say (tir 4 ly trg 1én trong mot 1an) hay chi cdm thay
rang quy vi nén uéng it han muc binh thudng? Hay trao déi vai nha cung cap dich vu cham séc stic khde ctia quy vi
hoac goi cho Washington Recovery Help Line (Budng Day H6 Trg Phuc Hoi cia Washington) (bang Tiéng Anh) theo s6
866-789-1511 dé dugc trg gitip hodc biét thém thong tin vé cach bd hodc gidm d6 uéng co6 con.

Moi ngudi str dung nhiing thudt ngir khdc nhau dé mé ta cdc bo phdn co thé cta ho. Mét sé cha me la ngudi chuyén gidi
va phi nhj giGi sé s dung tu “chest (nguc)” thay vi “breast (vi)". Trong tai liéu nay, ching téi st dung breastfeeding va
chestfeeding (déu c6 nghia la cho con bu) nhu cdc thudt ngir ¢6 thé hodn déi cho nhau. Cho con bu la mét qud trinh sinh
hoc trong dé co thé quy vi tao ra siia dé nudi em bé.
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