Thuéc Ld Piéu, Thuéc Ld, Nicotin va Viéc Cho Con Bu

Van nén cho con bu ngay ca khi quy vi hat hoac nhai thuoc la.

S dung céc chién lugc giam thiéu tac hai trong tai liéu nay sé gitip bao vé con
quy vi khoi viéc tiép xuc véi nicotin.

Nicotin la gi?
Nicotin la mét chat kich thich. N6 lam tang nhip tim, nhip thd va tang huyét ap. Nicotine c6 trong thudc la diéu,
thudc 14 dién tl, xi ga, thuéc 1a dang nhai va liéu phap thay thé nicotine.

Nicotin c6 thé di vao sita me khéng?

Cé. Khi quy vi st dung nicotin, no sé di vao sfa clia quy vi. Nong do nicotin dat muic cao nhat sau 10 phut quy vi
hut mét diéu thudc. Co thé quy vi sé nhanh chdng xU ly nicotin. 1 ti€éng rudi sau khi hat thudc, méot nira luong
nicotin da roi khéi sira ctia quy vi.

Phai lam gi trudc, trong va sau khi st dung nicotin
Trudc khi str dung nicotin:
« €6 gang cho bé bu ngay trudc khi quy vi hut thudc 1 diéu, thudc 1a dién ti hodc thudc la dang nhai.
« €6 gang cho bé bu ngay trudc khi quy vi dung cac liéu phap thay thé nicotin tac dung nhanh
(keo cao su, thudc xit, vién ngam va thuéc hit).
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Trong khi str dung nicotin:

«  Tranh hat thudc 1a diéu hodc thudc 1a dién t trudc mat con, nai con sinh hoat hoac trong khéng gian kin nhu 6
t6. Néu quy vi khdng thé ra ngoai, hay hut thudc 14 di€u hoac thuéc |a dién tir qua clia s6 dang ma.

Sau khi sir dung nicotin:

«  Quy vi khéng can phai hut va d6 bé stia sau khi st dung nicotin. Néu c6 thé, hay cho con bu trudc khi st dung
nicotin. Ngay ca khi quy vi cho con bu ngay sau khi hit thudc 1a diéu hoac thuéc la dién tdr, thi viéc cho con bu
sfa clla quy vi van tét hon slta cong thiic danh cho tré sg sinh.

Néng dé nicotin trong sira va co thé quy vi sau khi hit thuéc:
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Giup quy viva em bé luén khoe manh va an toan

« U8ng vitamin téng hop c6 chia i-6t, st dung mudi i-6t tai nha va an cac loai trai cay ciing nhu rau cti sdng mau
dé tang chat dinh dudng trong sira cGia quy vi.

- Trao d6i v&i nha cung cdp dich vu cham séc stic khde ctia con quy vi néu con bon chén, quay khéc hodc nén
mUa va tiéu chay.

«  Tranh ngu chung giudng vai con. Cach ngd an toan nhat la & cing phong véi con nhung em bé nén ngu trong
cliriéng.

«  Catthudc 14 va cac chat khac & noi an toan. Diéu nay ddc biét quan trong néu trong nha cé tré mdi biét di hoac
nhiing dua tré khac.

« Néu quy vi cho rang con minh da nuét phai nicotin & bat cit dang nao, hiy goi cho Poison Control
(Trung Tam Chéng Doc) theo s6 800-222-1222.

« Hay bao vé ban than va em bé clia quy vi khoi khoéi thuéc thu dong va gian tiép. Hut thudc thu dong la khi khéi
bay vao nhiing thi nhu vai va gidy dan tusng.

«  Khéng cho phép ai hat thudc trong nha.

+  Yéu cau moi ngudi khong huat thuéc gan con quy vi.

« Mua bé loc khéng khi HEPA va dat no trong phong nai quy vi va con sinh hoat nhiéu thai gian nhat.
« Né&u ai d6 hut thuéc trong nha quy vi, hay lau sach cac bé mat va giat d6 dung bang vai.

«  Mac édo khoac hoac quan chan khi hut thudc |a diéu hodc thudc 1a dién tir bén ngoai, sau do ria tay va céi
a0 khoac hoac chan truéc khi bé em bé.

«  Néu quy vi hat thuéc |a diéu hodc thudc 1a dién ti hay nhai thuéc 14, hay can nhac st dung Nicotine
Replacement Therapy (NRT, Liéu Phap Thay Thé Nicotine).
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Nicotine va khéi thuéc thu déng tir thuéc la diéu hodic thuéc ld dién tir
¢6 thé anh huéng dén tré so sinh nhu thé nao
Khi cha me hodc cac thanh vién khac trong gia dinh hut thudc 13, con clia ho c6 nguy ca cao bi:

«  Cac bénh vé dudng ho hdp nhu viém phé quan

« Viém tai

«  Hen suyén

«  Quay khoc rat nhiéu

. Sudden Infant Death Syndrome (SIDS, Hdi Chiing Dot Tir O Tré Sa Sinh)

Nhimng tac dong nay dén tu viéc hit phai khoi thudc, hda chat doc hai trong thudc |a diéu hodc thudc 1a dién tir va tu
nicotin. Viéc nudi con bang sita me gitp bao vé em bé ctia quy vi khéi nhiing tinh trang nay.

Su dung nicotine va viéc cho con bu
Hut thubc c6 thé lam gidm ngudn siia clia quy vi hodc anh hudng dén su xudng slia (phan xa tiét sira).

Nhimng em bé ti€p xuc véi nicotin trudc khi sinh doi khi sé gap kho khan khi bu stta. Néu quy vi dang gap khé khan,
hé trg cho con bu (bang Tiéng Anh) cé thé gitp quy vi. Néu sinh con tai bénh vién, quy vi c6 thé yéu cdu mot chuyén
gia tu van vé cho con bu.

Hut thubc ¢ thé lam gidm chat dinh dudng trong sifa va lam tang mét s6 kim loai nang trong sira cia quy vi. Stia
clia quy vi van bé dudng hon sita cong thic danh cho tré so sinh va bao vé con quy vi khdi mot s6 bénh tat.
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Giam luong nicotin ma quy vi su’dung
Quy vi c6 mudn ngung hodc giam lugng nicotin ma quy vi tiéu thu qua thudc 1 diéu, thudc 14 dién ti hodc thuéc Id dang nhai
khoéng? Hay trao ddi véi nha cung cap dich vu cham séc stc khde cla quy vi hodc goi cho Washington State Quitline (Pudng
Day H6 Trg Cai Thudc ctia Tiéu Bang Washington) theo s6 800-QUIT-NOW (800-784-8669) dé dugc hd trg mién phi. Ho c6 thé
ldng nghe nhu cau clia quy vi va gidp quy vi nhan dugc Nicotine Replacement Therapy (NRT, Liéu Phap Thay Thé Nicotine).

Moi ngudi st dung nhiing thudt ngd khdc nhau dé mé ta cdc bé phdn co thé cda ho. Mot sé cha me la ngudi chuyén gidi va phi nhj
gidi sé str dung tir “chest (nguc)” thay vi “breast (vid)” Trong tai liéu nay, chiing toi s dung breastfeeding va chestfeeding (déu c6
nghia la cho con bu) nhu cdc thudt ngdr cé thé hodn déi cho nhau. Cho con bii la mét qud trinh sinh hoc trong dé co thé quy vi tao
ra siia dé nuéi em bé.
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https://doh.wa.gov/you-and-your-family/lactation/lactation-support

