Thuéc Nhom Opioid va Viéc Cho Con Bu

Viéc cho con bu néu quy vi dang dung thuéc nhém opioid ké don trong mot thai gian ngan nhu
sau khi phau thuat la an toan.

Sé khong an toan khi cho con bu trong khi quy vi dung thudéc nhém opioid cling véi cac thudc
giam dau khac nhu thu6c benzodiazepin hoac d6 uéng cé con.

Va cling khéng an toan khi cho con bu trong khi quy vi dang dung thuéc nhém opioid khéng mua
& nha thuéc.

Quy vi nén cho con bu néu dang dung cac loai thu6c ké don diéu tri réi loan st dung opioid, nhu
methadone hodc buprenorphine.

Thuéc nhom opioid la gi?

Thudc nhom Opioid nhu la fentanyl, heroin, Percocet®/Oxycontin® (oxycodone), codeine va Vicodin® (hydrocodone)
déu la“thuéc gidm dau”. Chung lam cham nhip thd, nhip tim va cac thong diép gilra ndo va ca thé ctia quy vi. SU dung
thuéc nhém opioid cling véi cac thudc gidm dau khac nhu thuéc nhém benzodiazepin hodc d6 uéng c6 con co thé
khién quy vi vo tinh bi qua liéu.

Naloxone (Narcan®) la mét loai thuéc dao ngugc su qua liéu opioid. N6 dua opioid ra khai cac thu thé té vao trong co
thé quy vi trong khodng 30-90 phut. Naloxone c6 thé ctiu séng quy vi néu quy vi diing qua liéu opioid va quy vi
nén mang theo mét it bén minh.

Opioid co thé di vao sira me khéng?
C6. Néu quy vi dung thuéc nhém opioid, trong stta cia quy vi sé ¢ opioid. Lugng opioid cé trong sita clia quy vi sé

phu thudc vao lugng, loai va khoang thai gian ma quy vi da sir dung opioid. Miic opioid & muic cao nhat trong sira clia
quy vi sau 1-3 gi& quy vi st dung.

Néu quy vi dung naloxone (Narcan®), n6 sé khong loai bo opioid ra khoi stta ctia quy vi.
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Théng tin vé viéc sir dung thuéc nhém opioid duoc ké don

- Hay trao d6i v6i nha cung cap dich vu cham séc stc khoe clia quy vi vé loai va liéu lugng ctia thuéc nhém opioid
ma quy vi dang dung dé quyét dinh xem viéc cho con b ¢ phu hgp véi quy vi va em bé hay khéng.

« Quy vi khdng can phai hut va dé bé stia sau khi quy vi nhan dugc fentanyl trong bénh vién, chang han nhu khi
sinh mé hodc dé that 8ng dan tring.

Néu quy vi thinh thodng diing thuéc nhém opioid khéng ké don hodic str
dung lai sau khi ngung

Tru'dc khi st dung opioid:

«  Chuén bi cho con bu. Hut va bdo quan siia clia quy vi, mua sita cong thiic danh cho tré so sinh hodc mua siia
hién tang.

Trong khi st dung opioid:

«  Tranh hat opioid truéc mat con, noi con sinh hoat hoac trong khéng gian kin nhu 6 6.

Sau khi sir dung opioid:

«  Quy vi c6 thé cho bé bu sira cong thiic danh cho tré so sinh, stta hién tang hoac sita quy vi da hat ra trudc khi st
dung opioid.

«  Hutva dé bo sira ctia quy vi trong it nhat 1-3 gid.

«  Viéc hut sita thudng xuyén nhu khi quy vi cho con bu la mét cach tét dé duy tri nguodn siia clia quy vi.

Quy vi nén hat va dé bé sira trong bao ldu truéc khi cho con b tré lai?

«  Chgit nhat 1-3 gid mdi cho con bu sau khi dung thuéc nhém opioid. Sau 3 gig, lugng opioid trong sita ctia quy vi
sé tiép tuc gidm di. Thudng sé mat tir 1 dén 5 ngay dé co thé quy vi loai bd hoan toan opioid khéi stta clia quy vi.

« N&u quy vi cdm thay budn ngl do opioid, hdy hut sita va d6 bo sira d6 cho dén khi quy vi cdm thdy tinh tao.

«  Heroin: HUt va d6 bd siia it nhat trong 36 gid sau khi st dung heroin. Heroin c6 thé ton tai trong sifa clia quy vi tdi
5 ngay sau khi sir dung.

- Fentanyl: Chung t6i khéng biét chinh xac phai mat bao lau dé fentanyl hoan toan bién mat khoi sira me. Néu quy
vi da st dung fentanyl khéng mua tir nha thuéc trong mét thai gian dai, hay hut va dé boé stia trong 3-5 ngay
trudc khi cho con bu.

Néng dé opioid trong sita va co thé cia quy vi sau khi sir dung:

S8 gidr
0 5 10 15 20 25 30 36
Heroin ] :

Mdrc do rat thap hodc hoan toan khong con va an toan khi cho con bu: 36 gié - 5 ngay sau khi str dung
Oxycodone [ - —
Percocet®/Oxycontin® . . . S . o

Murc do rat thap hodc bi loai bo hoan toan cho t6i: 37 gior sau khi st dung*

Codeine -

Mtic dé rat thap hodc bi loai bd hoan toan cho t6i: 14-48 gié' sau khi sir dung*

|
Fentanyl I_ —

Mtic d6 rdt thap hodc hoan toan khéng con va an toan khi cho con bu: 3-5 ngay sau khi sir dung

Hydrocodone I —

Vicodin®

Mdrc do rat thap hodc bi loai bd hoan toan cho t6i: Khéng xdc dinh*

Chu thich

e= MUic Opioid cao nhét sau khi sir dung Opioid gép 1/2 1an muc cao nhat sau khi st dung
e= Opioid & muc 1/4 muc cao nhat sau khi st dung === QOpioid & muic 1/8 muc cao nhat sau khi sir dung
*Muic sir dung quy dinh
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C6 nhiéu kha nédng hon sé gdy ra tdc dung cé hai déi véi con quy vi khi quy vi sir dung liéu luong cao hon va trong

thai gian dai hon.
Cé thé gdy hai néu quy vi diing Cé thé an toan dé cho con bii néu quy vi diing
Hon 100 mg* codeine méi ngay hodc bat Tu 70 mg* codein trd xuéng moi ngay,
ky liéu luong nao trong hon 4 ngay dung dugi 4 ngay
Hon 28 mg* oxycodone méi ngay Tu 10,5 mg* oxycodone tré xuéng mdi ngay
Hon 80 mg hydrocodone méi ngay Tu 25 mg hydrocodone tré xuéng méi ngay

*Duya trén trong lugng cla co thé 1a 154 Ib (70 kg).

Giup quy viva em bé luén khée manh va an toan

« U8ng vitamin téng hop c6 chia i-6t va an cac loai
trai cdy ciing nhu rau cl sdng mau dé tang chat
dinh dudng trong slta clia quy vi.

. Trao d6i vai nha cung cap dich vu cham soc suic
khoe clia con quy vi néu con buén ngd hon binh
thudng, khé an hoac bi tdo bén.

«  Thué ngudi trong tré trong thai gian quy vi khéng
tinh tao.

«  Dulng lai xe trong khi quy vi dang bi dnh hudng
bai opioid.

«  Tranh ngu vai con sau khi st dung thuéc nhém
opioid. Quy vi sé v6 tinh khién em bé c6 nguy co
bi ngat th& cao han. Cach ngu an toan nhat la &
cung phong véi con nhung em bé nén ngt trong
cliriéng.

« Hay bdo vé ban than va em bé cta quy vi khéi
khoi thudc thu dong. Yéu cau nhimng nguai khac
khong hat thuéc nhém opioid trong nha quy vi
va khéng dua con quy vi dén nhiing noi c6 khéi
thuéc.

«  Quy vi c6 thé giam tac dong tiéu cuc Ién con bang
cach dung lugng opioid it hon, sit dung thudc
nhom opioid véi tan suat it hon va dgi cho dén khi
sfa cia quy vi khéng con opioid méi cho con bu.

«  Cat thuéc nhém opioid va cac chat & noi an toan.
Diéu nay dac biét quan trong néu trong nha co tré
mai biét di hodc nhimng dua tré khac.
« Né&u quy vi cho rang con minh da nuét phai thuéc nhém opioid, hay goi cho Poison Control
(Trung Tam Chéng Doc) theo s6 800-222-1222.

«  Goi 911 néu thay con quy vi thd cham, nguing thd, kho danh thic, da hodac méi c6 mau xanh, 1o
do, qua budn ngl hodc ndn mita va/hodc tiéu chdy khéng ngung.
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Sy

Thuéc nhém opioid c6 thé anh hudng dén tré so sinh nhu thé nao

Thudc nhom opioid cé thé khién tré sa sinh buén ngu, khé danh thic, khé an, kém canh giac va kém tuong tac.
Khoang 17-23% tré so sinh bu stta me c6 chia opioid sé cé mét sé triéu chiing nay. Con quy vi c6 nguy co mac cac
triéu chiing nay cao hon néu quy vi cho con bu trong khi cdm thay bu6n ngt sau khi dung thuéc nhém opioid. Sé
khong an toan khi cho con bu néu quy vi dang dung nhiéu hon mét loai thuéc nhém opioid, liéu cao hodc dang dung
chung véi d6 uéng cé con, thudc nhom benzodiazepin hodc mét loai thuéc giam dau khac.

Mot s6 tré so sinh sé co cac triéu chiing cai thudc néu cha/me dang cho chidng bui ngung dung thuéc nhém opioid
hoac ngung cho con bu. Cac triéu chiing can cha y la cau kinh, bon chén va khéc nhiéu hon binh thudng. Hay dén
ngay co s& cham soc y té néu con quy vi khong an, khéng nga hodc khong thé dé dugce. Néu quy vi dung thuéc nhom
opioid, hdy c6 gang gidm tan suat cho bé bu trudc khi cai sira hoan toan.

Néu téi dung thuéc nhom opioid khi dang mang thai, con téi co bi

cdc triéu ching cai thuéc sau khi chao doi khéng?

Néu quy vi dung thudc nhém opioid khi dang mang thai, em bé clia quy vi c6 thé c6 cac triéu chiing cai thudc sau khi
chao d&i. Em bé cling sé can & lai bénh vién thém vai ngay.

Khi quy vi sinh con, loai hinh cham s6c t6t nhat cho quy vi va em bé dugc goi la An, Nga va Xoa Diu. Loai hinh

nay bao gom:

«  Quy viva con & cung phong véi nhau.

«  Gil cho can phong luén yén tinh véi anh sdng nhe.

+ Quénvabé em bé.

«  Cho bé bu hoac &m bé da ké da khi bé bu binh.

Khéng phai bénh vién nao cling cung cap loai hinh cham séc An, Ngl va Xoa Diu. D€ tim hiéu xem bénh vién ma quy
vi du dinh sinh c6 cung cap loai hinh cham s6c An, Ngui va Xoa Diu hay khéng, quy vi c6 thé:

Héi nha cung cap dich vu cham séc trude khi sinh xem bénh vién ma quy vi muén sinh c6 cung cap loai hinh cham
sdc An, Ngli va Xoa Diu hay khong.

Quy vi ¢6 thé goi dén s6 dién thoai chinh ctia bénh vién va hdi ngudi diéu hanh khoa phu san (d6i khi dugc goi la
tang/don vi‘hau san, ‘trudc sinh’hodc ‘me bé’). Bat ky y ta nao dang lam viéc déu nén biét bénh vién c6 cung cap
loai hinh cham s6c An, Ngui va Xoa Diu hay khéng.

Néu c6 thé, hay chon sinh tai bénh vién c6 loai hinh cham séc An, Ngd va Xoa Diu. D6 1a cadch cham soc t6t nhat
cho quy vi va con.
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Giam luong opioid ma quy vi sir dung

Rat khé dé ngling st dung opioid néu quy vi da dung ching trong mét thai gian dai. C6 nhimng loai thudc diéu tri
réi loan st dung opioid ma quy vi c6 thé dung, ching sé giup gidm cdm giac thém thudc va cac triéu ching cai
thudc. Cac loai thudc hiéu qua nhat 1a methadone va buprenorphine va ching an toan khi quy vi cho con bu. Hay
trao d&i v6i nha cung cap dich vu cham séc stic khde clia quy vi hodc goi cho Washington Recovery Help Line
(Budng Day H6 Trg Phuc Hoi ctia Washington) (bdng Tiéng Anh) theo sé 866-789-1511 dé dugc trg giup hoac biét
thém thong tin vé cach nhan thudc diéu tri r6i loan st dung opioid.

Moi ngudi str dung nhiing thudt ngir khdc nhau dé mé ta cdc bé phdn co thé cla ho. Mét sé cha me la ngudi chuyén gidi
va phi nhj giéi sé st dung tu “chest (nguc)” thay vi “breast (vi)". Trong tai liéu nay, ching téi st dung breastfeeding va
chestfeeding (déu cé nghia la cho con bu) nhu cdc thudt ngir ¢6 thé hodn déi cho nhau. Cho con bu la mét qud trinh sinh
hoc trong dé co thé quy vi tao ra siia dé nudi em bé.
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