Los estimulantes y la lactancia

Puede ser seguro amamantar o dar el pecho a su bebé mientras esta tomando
Ritalin o Adderall que provienen de una farmacia.

Si esta tomando otros tipos de estimulantes, dosis que le producen euforia o
pastillas que no provienen de una farmacia, no es seguro dar el pecho o amamantar.

;Qué son los estimulantes?

Los estimulantes son drogas que aceleran la frecuencia cardiaca y la respiracion, y aumentan la presion
arterial. La cocaina, la metanfetamina, Adderall® (anfetamina y dextroanfetamina) y Ritalin® (metilfenidato)
son estimulantes.

éLos estimulantes pueden pasar a la leche humana?
Si. Si toma estimulantes, la leche también tendra estimulantes. La cantidad que esté presente en la leche
dependera de la cantidad que tome, del tipo de estimulante que tome y del tiempo transcurrido desde la ingesta.

e Lacocaina permanece en la leche humana unas 36 horas después de su ingesta. Si consume cocaina mientras
bebe alcohol, el organismo produce una sustancia llamada cocaetileno, que permanecera en el organismo mas
tiempo que la cocaina.

e Lametanfetamina permanece en la leche humana hasta & dias después de su ingesta.

e Ritalin® (metilfenidato) con receta médica permanece en la leche humana aproximadamente 21 horas después
de su ingesta.

e Adderall® (dextroanfetaminay anfetamina) con receta médica permanece en la leche humana durante mas de
24 horas.
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Acerca del uso de Ritalin y Adderall con receta médica

e Esposible que no sea necesario sacarse leche y desecharla si toma estimulantes segln las indicaciones de
su médico. Hable con su proveedor de atencién médica sobre el estimulante y la cantidad que esta tomando
para decidir si la lactancia es una opcion adecuada para usted y su bebé.

* No se conocen efectos negativos en los bebés lactantes cuando su progenitor toma menos de 45 mg por dia
de Adderall® (anfetamina) u 80 mg por dia de Ritalin® (metilfenidato).

Si a veces toma estimulantes sin receta médica o si los vuelve a
tomar después de haberlos suspendido

Antes de tomar estimulantes:

e Planifique como alimentara a su bebé. Extraigase leche y almacénela, o compre férmula para bebés o leche
de donante.

Mientras consume estimulantes:

* No fume metanfetamina, cocaina u otros estimulantes cerca de su bebé, donde este viva ni en espacios
cerrados, como los automoviles.

Después de tomar estimulantes:

e Puede alimentar a su bebé con formula para bebés, leche de donante o la leche que se haya sacado antes de
tomar estimulantes.

e Para tener mayor comodidad, puede sacarse leche y luego desecharla hasta que esta no tenga estimulantes.

e Unabuena forma de mantener la produccion de leche es sacarse leche con la misma frecuencia con la que
suele amamantar o dar el pecho a su bebé.

Antes de volver a amamantar o dar el pecho, ;cuénto tiempo deberia sacarse leche y desecharla?

e Metanfetamina: Después de la ingesta, saquese leche y deséchela durante al menos 48 horas. Puede haber
pequefias cantidades de metanfetamina que permanezcan en la leche hasta 100 horas (cerca de 4 dias). Si
se hace una prueba de deteccion de drogas en la orina y da negativo para metanfetamina, puede volver a
amamantar o dar el pecho.

e Cocaina: Después de la ingesta, saquese leche y deséchela durante al menos 36 horas. Puede haber
pequefas cantidades de cocaina que permanezcan en la leche hasta 6 dias.

e Esposible que tenga que sacarse leche y desecharla después de tomar anfetamina o metilfenidato. No
sabemos con exactitud durante cuanto tiempo deba hacerlo.

Niveles de estimulantes en la leche y el organismo después de la ingesta:
Horas
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Los niveles son muy bajos o se ha eliminado por completo: 21 horas después de la ingesta*
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Anfetamina [ |
Adderall®

Los niveles son muy bajos o se ha eliminado por completo: se desconoce, mds de 24 horas*

Clave
== Elnivel de estimulantes es el maximo después de la ingesta El nivel de estimulantes es 1/2 de su nivel mas alto después de la ingesta

e  Elnivel de estimulantes es % de su nivel mas alto después de la ingesta e Elnivel de estimulantes es 1/8 de su nivel mas alto después de la ingesta

* Uso con receta médica
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Cuide su salud y seguridad y la de su bebé
e Sitoma un complejo vitaminico con yodo y come frutas y verduras de colores vivos, puede aumentar el contenido
nutritivo de la leche.

e Hable con el proveedor de atencion médica de su bebé si el nifio no duerme bien, tiene dificultad para comer,
esta irritable, tembloroso, tiene fiebre o no sube de peso.

e Busque una niflera para que cuide al bebé cuando usted esté bajo los efectos de estas sustancias.
e No conduzca mientras esté bajo los efectos de los estimulantes.

e Evite dormir con su bebé. La forma mas segura para dormir es compartir la habitacion con el bebg, pero este
debe dormir en la cuna.

e Protéjasey proteja a su bebé del humo de segunda mano. Pida a otras personas que no fumen estimulantes en
su casay no lleve a su bebé a lugares donde haya humo.

e Puede reducir los efectos negativos sobre el bebé al tomar una cantidad menor de estimulantes, hacerlo con
menos frecuencia y esperar a que la leche no contenga estimulantes para amamantar o dar el pecho al bebé.

e Almacene los estimulantes y otras sustancias en un lugar seguro. Esto es especialmente importante si vive con
bebés o nifios pequefios.
¢ Sicree que su bebé ha ingerido opiaceos, llame al Servicio de Toxicologia al 800-222-1222.

¢ Llame al 911 si el bebé respira lentamente, deja de respirar, tiene dificultad para despertarse, tiene la piel o
los labios de color azul, esta aletargado, demasiado somnoliento o tiene vomitos o diarrea que no cesan.

Como pueden afectar los estimulantes a un bebé

Los estimulantes pueden hacer que los bebés estén irritables, duerman mal, suban de peso lentamente, no quieran
comer, vomiten y tengan diarrea. Ademas, pueden provocar que el cuerpo del bebé suba demasiado de temperaturay
que el nifio esté inquieto y tenga convulsiones y problemas cardiacos.

No se conocen efectos negativos en los bebés cuando sus progenitores toman metilfenidato o anfetamina segin las
indicaciones.
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Si tomo estimulantes mientras estoy embarazada, ;mi bebé tendra
sintomas de abstinencia después de nacer?

Si toma estimulantes durante el embarazo, el bebé podria tener
sintomas de abstinencia después de nacer. El bebé también debera
permanecer en el hospital unos dias mas.

Al dar a luz, el mejor tipo de cuidado para usted y su bebé consiste en
comer, dormir y consolar. Este tipo de cuidado incluye lo siguiente:

e Ustedy subebé permanecen juntos en la misma habitacion.
e Lahabitacidon se mantiene tranquila con la luz tenue.
e Usted envuelve y sostiene a su bebé.

¢ Amamanta al bebé o mantiene el contacto con él piel con piel
mientras este toma el biberon.

No todos los hospitales ofrecen el método de cuidado “comer, dormir,
consolar”. Para saber si el hospital en el que planea dar a luz ofrece
este método, puede hacer lo siguiente:

e Preguntar a su proveedor de atencion prenatal si el hospital en el que desea dar a luz ofrece el método
“comer, dormir, consolar”.

¢ Puede llamar al nimero de teléfono principal del hospital y preguntar a la operadora por el departamento de
maternidad (a veces se lo denomina plantas o unidades de “posparto”, “anteparto” o “materno-infantil”). EL
personal de enfermeria que trabaja alli debe saber si ofrecen el método “comer, dormir, consolar”.

e Sipuede, elija dar a luz en un hospital que ofrezca este servicio. Es el mejor tipo de cuidado para usted y para
su bebé.
Los estimulantes y la lactancia

Los estimulantes alteran las hormonas que son importantes para la lactancia y la bajada de la leche. Por este
motivo, es posible que produzca menos leche si toma estimulantes.

Reduzca el consumo de estimulantes

Puede ser dificil dejar de consumir estimulantes si los ha tomado durante mucho tiempo. Hable con su proveedor
de atencion médica o llame a la Linea de Ayuda para la Recuperacion de Washington (solo en inglés) al 866-789-
1511 para obtener ayuda o informacion sobre cémo dejar de consumir o reducir el consumo.

Las personas utilizan diferentes términos para describir las partes del cuerpo. Algunos padres biolégicos
transgénero y de género no binario utilizan el término “pecho” en lugar de “mama”. En este documento, utilizamos
“amamantar” y “dar el pecho” como términos intercambiables. La lactancia es un proceso biologico en el que el
cuerpo produce leche para alimentar a los bebés.
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