
ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਇਸੋਲੇਟ ਜ� ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਹੋਣ ਵੇਲੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਇਹ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

1 2 3

ਤੁਸ� Care Connect Washington ਦੇ 
ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ, ਜੇ:

ਕਿਰਆਨਾ, ਸਪਲਾਈ, ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ

DOH 120-052  February 2022 Punjabi

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ DOH.WA.GOV/Coronavirus ‘ਤੇ ਜਾਓ।
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੇਟ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਜ� �ਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ
ਗਾਹਕ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 (Washington Relay) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� civil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ

ਘਰ ਰਹੋ ਮਦਦ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ

4 ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ

ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹ�, ਜੋ
ਕੋਿਵਡ-19 ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਘਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ

1 (800) 525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ # ਦਬਾਓ

ਜ�

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਿਵਡ-19 ਟੈਸਟ ਿਵੱਚ ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਇਕ�ਤਵਾਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਕੋਿਵਡ-19 ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ 
ਆਏ ਸੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
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