
多多运动 。 好好吃 。

 

健康生活。
不吸香烟和 
   电子烟。

Well-Integrated Screening and Evaluation for Women Across the Nation 
(WISEWOMAN, 全国范围内妇女的综合筛查和评估）

健康指导

四大四大
健康心脏行为

以下每一条信息都代表我们建议的四大四大健康行为之一。

请为即将到来的健康指导课程选择一个下述主题：

四大四大改编自八大心血管和糖尿病健康心脏行为八大心血管和糖尿病健康心脏行为，具体可参见 Washington State Cardiovascular Connection
（华盛顿州心血管连接） 网站：https://waportal.org/partners/home/cardiovascularconnection。
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补充意见或说明：

若您需要本文档的其他格式，请致电 1-800-525-0127。失聪或听障客户请致电 711 (Washington Relay)  或发送电子邮件至 civil.rights@doh.wa.gov。
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