Les 8 grands comportements cardiovasculaires et diabétiques
pour un ceceur sain

LES « 8 GRANDS COMPORTEMENTS »

Chacun des messages suivants représente 1'un des 8 grands comportements
recommandés pour étre en bonne santé.

Veuillez pratiquer au moins l'une des activités suivantes :
PN\
bg¢ Y

% “ah’
Controler votre

Etre actif. Manger sain. Pratiquer le bien-étre.  tension artérielle.
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Comprendre votre Connaitre vos Eviter de recommandations de
taux de glycémie. taux de cholestérol.  fumer et de vapoter. votre médecin.

Commentaires ou remarques supplémentaires :
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Ce document est disponible dans d'autres formats pour les personnes en situation de handicap.
Appelez le 800-525-0127 (TDD/TTY 711) ou écrivez a l'adresse civil.rights@doh.wa.gov.




	Text Field 1: 
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Additional Comments 2: 


