
多活动。 好好吃。

 

健康生活。
检查您的 
   血压。

了解您的 
   血糖值。  

了解您的 
   胆固醇水平 。

不吸烟或 
   电子烟。

听从医生的 
   建议。

八大心血管和糖尿病
健康心脏行为

“八大”概览
以下每条信息都代表 一 种推荐的八大健康行为的方式。

请采取以下 一 种或多种方式：
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补充意见或说明：

针对残障人士，本文件可提供其他版本。请致电 800-525-0127 (TDD/TTY 711) 或发送电子邮件至 civil.rights@doh.wa.gov。
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