
 

 

 

卫生部社区协作团体会议概要 
2023 年 10 月 18 日 | 下午 3:30 至 5:00（太平洋时间） 

 
 

欢迎和导语 
社区协作团体思想伙伴暨本场会议主持人 Todd Holloway 欢迎社区协作团体 (Community 

Collaborative) 成员出席会议。 

 
与会者们在聊天区内自我介绍。 

 

无障碍访问和 Zoom导航 
KAI 技术协调员 Tom Dineen 介绍 Zoom 功能以及会上如何寻求技术和语言帮助。 

 
除英文外，会上也提供了下列语言翻译和无障碍访问功能： 

• 西班牙语 

• 中文  

• 俄语  

• 韩语 

• 葡萄牙语 

• 越南语 

• 美国手语 (ASL) 

• 字幕 

 

土地主权认可和议程概览 
Todd 阅读土地主权和劳动贡献认可书（详见会议幻灯片），概述会议议程。 

 
Todd 指出，录制会议是为了会议纪要的准确性和留档需要，如有必要，可以随时停止录

制。 

 

卫生部呼吸道病毒感染高发季和免疫接种资讯 

 
卫生部免疫接种办公室主任 Jamilia Sherls-Jones 和卫生部新冠疫苗计划主任 Heather 

Drummond 介绍有关呼吸道病毒的背景资料，向社区成员介绍了卫生部的疫苗计划和免疫

接种工作，并共享了参考资源。Jamilia 表示，演示的目的是汇报最新进展并听取社区成

员的意见。以下是演示摘要。更多详情请参阅演示幻灯片。 

 
演示主题包括： 



 

 

• 流感疫苗 

• 60 岁以上老年人和孕妇接种呼吸道合胞病毒 (RSV) 疫苗 

• 婴儿接种 RSV nirsevimab 疫苗 

• 新冠疫苗 

• 围绕演示内容及其他相关信息的讨论 

 
流感疫苗资讯 

• Jamilia 简要介绍了流感（由流感病毒引起的传染性呼吸道疾病）及其症状（如发

热、寒颤、咳嗽、咽喉疼痛、流涕、身体疼痛和疲劳）。 

o 她指出，虽然流感和新冠存在相似之处，但也有差异：1) 流感和新冠由不

同的病毒引起；2) 流感的传染性低于新冠，引发重症的可能性较低（尽管

二者均有可能引发重症）；以及 3) 疗法和疫苗不同。 

• 不同人种/族裔群体的流感疫苗接种率存在差异：黑人和西班牙裔社区接种率较

低，这与其流感相关住院率高存在关联。 

o Jamilia 指出，幻灯片上显示的数字仅基于报告数据，数据可能不完整。她

也指出，所有人种/族裔的疫苗接种率均有提升空间，尤其是黑人和西班牙

裔社区。 

• 通过儿童疫苗计划，儿童可接种 2023 至 2024 年流感疫苗。 

o Jamilia 介绍称，鸡蛋过敏本身并非接种流感疫苗时采取大众建议之外的安

全措施的必要条件，年满 6 个月且对蛋类过敏的所有人均应接种流感疫

苗。 

• 65 岁及以上老年人应当接种以下任何一种疫苗：四价高剂量灭活疫苗 (HD-IIV4)、

四价重组流感疫苗 (RIV4) 或四价佐剂灭活流感疫苗 (AllV4)。 

o 若无法选择上述三种疫苗，应选择其他任何与年龄相适应的流感疫苗。 

• 卫生部正在开展名为“华盛顿无流感”(Flu Free Washington) 的秋日防流感媒体宣传

活动 (http://flufreewa.org)，力求提升流感防护意识。卫生部还以多种语言共享信

息，借助呼吸系统疾病数据仪表板 (https://doh.wa.gov/data-and-statistical-

reports/diseases-and-chronic-conditions/communicable-disease-surveillance-
data/respiratory-illness-data-
dashboard#:~:text=The%20data%20on%20these%20dashboards,%2C%20flu%2C%20an
d%20RSV%20pages) 和流感健康疫苗接种仪表板 (https://doh.wa.gov/data-statistical-

reports/health-behaviors/immunization/influenza-vaccination-data) 提供数据。 

• 参考资源： 

o ACIP 流感疫苗建议 | CDC 

o CDC 网络研讨会“备战呼吸道病毒感染高发季：对老年人接种流感、新冠和

RSV 疫苗的建议” 

o 医疗保健专业人士用免疫接种程序 | CDC 

o 流感疫苗一览 (wa.gov) 

o 请教专家：流感疫苗 (immunize.org) 
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o 流感概况 | 华盛顿州卫生部 

o 2023 至 2024 年流感资讯网络研讨会 | 华盛顿州卫生部 

 
老年人 RSV疫苗接种 

• RSV 简介 

o RSV 是一种常见的呼吸道病毒，通常会引起类似感冒的轻微症状，具体包括

流涕、食欲下降、咳嗽、打喷嚏、发热和喘鸣。婴儿和老年人更容易患上

RSV 重症，需要住院治疗。 

• 预防免疫接种新方式：面向老年人和婴儿有不同类型的产品（疫苗和抗体）。 

• 免疫实践咨询委员会 (ACIP) 和 CDC 建议年满 60 岁的老年人按照医患共同决策模

式，接种一剂 RSV 疫苗。 

• 患有慢性基础疾病的老年人应在开放接种后及早接种疫苗

(https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/hcp/older-adults.html)；疫苗将在 RSV 高发季

内持续面向符合接种资格的成人开放接种。  

• 成人可以使用 CDC 的 V-safe 疫苗接种后健康检查器（一个疫苗安全监测系统，

https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/v-safe/index.html），

向 CDC 报告接种后出现的健康问题或不良事件。 

• 参考资源 

o RSV 接种：60 岁及以上老年人须知 | CDC 

o RSV 成人接种常见问答 | CDC 

o 医疗保健提供者：60 岁及以上老年人的 RSV 疫苗接种 | CDC 

o ACIP 医患共同决策模式建议 | CDC 

o 呼吸道合胞病毒 | 华盛顿州卫生部 

o CDC 60 岁及以上老年人 RSV 疫苗接种网络研讨会 

 
孕妇接种 RSV疫苗和婴儿接种 nirsevimab 

• 孕妇：建议妊娠 32 至 36 周的孕妇接种孕期 RSV 疫苗（季节性接种），此疫苗可

与其他疫苗同时接种(https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-

2023-09-22/07-mat-peds-jones-508.pdf)。 

• 婴儿：nirsevimab 采用被动免疫机制，有助于预防新生儿重症疾病 

(https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/child.html#:~:text=Nirsevimab%20is%20
recommended%20for%3A,their%20mother%20got%20RSV%20vaccine)。 

o CDC 和 ACIP 建议首次进入 RSV 高发季或在此季节内出生的 8 个月内婴儿接

种一剂 nirsevimab（若母亲未接种 RSV 疫苗），建议 RSV 重症患病风险较高

或第二次进入 RSV 高发季的 8 至 19 个月婴儿接种一剂 nirsevimab 

(https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/mm7234a4.htm)。 

o 大部分在母亲接种孕期疫苗后 14 天后（含）出生的婴儿无需接种

nirsevimab。 
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• nirsevimab 在华盛顿州的施用：作为儿童疫苗计划的一环，华盛顿州可为所有婴儿

采购 nirsevimab。然而，由于 nirsevimab 的需求量大，订购不得不暂停。卫生门正

在等待 CDC 的最新消息，以便尽快恢复订购。卫生部将持续向医疗保健提供者们

通报进展。 

o 鉴于 nirsevimab 在技术层面上不属于疫苗，规则需要修改，以便提供者们顺

利报销并提供产品。 

• 参考资源 

o ACIP 2023 年 9 月 22 日演示文稿 |免疫实践 | CDC 

o ACIP 疫苗建议与接种程序 | CDC 

o RSV 资讯和新疫苗建议 | CDC 

o CDC 网络研讨会“使用婴儿 RSV 疾病预防产品的临床指导方针” 

o nirseimab 预防婴幼儿呼吸道合胞病毒疾病：免疫实践咨询委员会建议——

美国，2023 年 | MMWR (cdc.gov) 

o 医疗保健提供者：未满 19 个月婴儿的 RSV 免疫接种 | CDC 

 
新冠疫苗计划资讯 

Heather 介绍了卫生部新冠疫苗计划的最新进展，参照卫生部仪表板上的图表来说明全州

每周接种剂次以及不同人种/族裔群体的疫苗接种率（人口占比）

(https://doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/diseases-and-chronic-
conditions/communicable-disease-surveillance-data/respiratory-illness-data-dashboard)。她指

出，在改善接种公平方面仍有工作要做。 

  
在演示期间，Heather 在聊天区回答了以下问题。 

 
问：你能解释一下（幻灯片第 42 页图表上的）5%是什么吗？ 

答：这是已接种 2023 至 2024 年疫苗的人口占比。接种新冠疫苗的需求和阻碍依然很

大。 

 
问：前几年疫苗的免疫成功率是多少？ 

答：在接种率方面，在 FDA 和 ACIP 推荐后的几周内，华盛顿州全境的管理数据相似。由

于供应紧缺，卫生部无法提供目标数量的疫苗。我们正与全国伙伴合作，迅速掌握更多疫

苗，这将提高接种率。 

 
Heather 继续介绍了新冠疫苗接种的局势变化，重点介绍了 2023 至 2024 年新版新冠疫

苗： 

• 新版 mRNA 新冠疫苗（莫德纳和辉瑞） 

o 所有新版疫苗的配方均针对目前流行的变异株。 

o 年满 6 个月者均可接种新版新冠 mRNA 疫苗。 

o 更新后的参考资源： 

▪ 暂行新冠免疫接种程序（更新于 2023 年 9 月 22 日） 
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▪ 新冠疫苗接种建议信息图（更新于 2023 年 9 月 20 日） 

▪ 新冠疫苗接种建议信息图（免疫功能低下群体）（更新于 2023 年 9

月 20 日） 

▪ 新冠疫苗产品信息（更新于 2023 年 9 月 25 日） 

▪  

• Novavax 新冠疫苗 

o 准许用于年满 12 岁人群 

o CVS 将在加入“桥接计划”(Bridge Access Program) 的药房独家供应 Novavax 

o 详见情况说明书 

▪ Novavax 面向医疗保健提供者的说明书 

▪ Novavax 面向接种者和照护者的说明书 

• 新冠和其他疫苗一同接种：CDC 发布的指导方针指出，医疗保健提供者可以同时接

种全部三种疫苗（新冠、流感和 RSV），希望这会有助于减少接种障碍。 

 
问：你提到的疫苗接种是否会引发任何健康相关问题？  

答：CDC、ACIP 和 FDA 在授权批准疫苗和发布接种建议之前予以高度重视。数据持续表

明，这些疫苗在减少重症（包括住院和死亡）方面既安全又具备更高的有效性。CDC 的

V-safe 重新上线，供人们分享接种疫苗后的健康问题或副作用。 

• Jamilia 通过聊天区分享：根据 CDC 数据，在接种任何疫苗（包括新冠疫苗）后，

可能导致长期健康问题的严重副作用极其罕见。我们确已知晓感染新冠后可能出现

慢性健康并发症（长新冠），这方面的研究也正在开展之中。接种新冠疫苗的益处

大于风险。 

• 一位与会者在聊天区分享了以下信息： CDC 关于新冠疫苗副作用的信息，详见

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html  
 
问：我想明确一下，同时接种新冠、流感和 RSV 这三种疫苗安全吗？ 

答：根据 CDC 指导方针，答案是肯定的。 

• 卫生部免疫护士团队通过聊天区补充称：是，它们可以同时接种。然而，带状疱疹

疫苗会产生局部疼痛反应，所以不妨考虑单独接种这种疫苗。 

 
问：我想知道，流动疫苗车若停靠在公共场所，场所的选定会考虑到残疾人士出入方便吗
（铺砌的人行道，充足的空间，其他便利设施）？ 

答：感谢提问。我们的流动疫苗车接收流程包括与机构讨论环节，以确定无障碍访问条

件。流动疫苗车不一定是一辆真正的车，它有可能设在任何地方(https://doh.wa.gov/you-

and-your-family/care-van-mobile-health-services#event-list)。 

 
Heather 继续发言，分享了制造商和供应链制约因素导致的疫苗延迟。卫生部将继续分享

供应情况进展。社区成员可以注册合作伙伴时事通讯，了解情况进展 

(https://public.govdelivery.com/accounts/WADOH/subscriber/new)。 
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• 新冠疫苗费用： 

o 根据《CARES 法案》，大多数人无需付费。 

o 华盛顿州儿童疫苗计划支持 18 岁以下儿童和青少年免费接种所有推荐的疫

苗。 

o 国家“桥接计划”将免费为无保险和承保不足的成人提供疫苗。 

 

• 通过下列资源寻找新冠疫苗接种点： 

o 医疗保健提供者：大多数初级保健提供者和药剂师均有资质接种所有呼吸道

疾病疫苗。 

o CVS、Walgreens 和 eTrueNorth 药房合作伙伴。 

o CDC 网站：https://www.vaccines.gov/，或者编辑短信，发送邮政编码至

GETVAX (438829)。  

o 联邦合格医疗中心 

o 查阅新近更新的提供者地图，查找参加儿童疫苗计划和/或成人疫苗计划的

诊室。 

o 流动疫苗车接种点地址 

 
问：在你看来，新冠疫苗供应量有限会如何影响到我们所服务的社区内的信任水平？此
外，是否有计划优先为黑人、原住民和有色人种 (BIPOC) 社区分发疫苗？ 

答：这正是卫生部关心的问题。我们正在向全国合作伙伴发出倡导，努力确保供应满足需

求。由于新冠疫苗的分配量有限，特别是对于公共计划，我们设立了非常详细的分配计

划，全面考虑到各种因素（社会脆弱性、BIPOC 社区等），努力与地方卫生主管部门合力

公平分配，这些部门更为了解哪些合作伙伴为风险最高的群体提供服务，以及我们如何将

有限剂次分配给这些社区。 

 
问：有些人收到了高达 200 美元的账单。这个问题解决了吗？ 

答：我尚不确定这个问题是否已经完全解决了。我们会与其他伙伴进一步研究。这是与商

业化相关的另一个挑战。我们希望大家继续向我们提出这些实例，以便我们努力在服务提

供者和系统层面上解决这些问题。 

 
问：如何将疫苗分发给那些难以走出家门的人？ 

答：这是我们在新冠疫苗商业化过程中经历的另一个痛点。我们的流动疫苗车计划与全州

的社区组织合作，支持疫苗接种工作。它从新冠疫苗着手，现已支持流感和其他疫苗接

种。今年早些时候，我们将流动疫苗车纳入了儿童疫苗计划范畴。我们坚持与流动疫苗车

供应商合作，支持长期照护机构、成人照护之家乃至难以走出家门的人。我们一直与供应

商合作，整合保险报销，如此一来，等到疫苗车走入社区后，就可以为任何人士接种疫

苗。自联邦公共卫生紧急情况结束以来，出现了一些独特的挑战，我们正在努力加以解

决。 

https://www.walgreens.com/findcare/schedule-vaccine?ban=RI22_covidvaccine_landing_hero_scheduler&vaccineType=covid
https://www.vaccines.gov/
https://wadoh.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=d35642cbbd32419787341d2e27d9a75f
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/care-van-mobile-health-services


 

 

• Jamilia 通过聊天区分享：卫生部也有一份以家庭为单位的疫苗接种表，居家居民

可以填写，我们会与其一起寻找资源

https://redcap.doh.wa.gov/surveys/?s=WCML4WRWXK 
 

• 新冠疫苗参考资源更新  

o 面向公众： 

▪ 接种疫苗，预防新冠相关疾病 

▪ 面向父母/监护人的儿童新冠疫苗须知 

o 面向医疗保健提供者和社区卫生工作者： 

▪ 医疗保健提供者座谈指南：Novavax 

▪ 新冠疫苗：医疗保健提供者使用的儿童疫苗工具包 

▪ 医疗保健提供者座谈指南 

▪ 无家可归者座谈指南 

▪ 移民和难民座谈指南 

▪ 妊娠妇女与新冠疫苗工具包 

▪ 2023 至 2024 年新冠疫苗产品汇总表  

▪ 新冠疫苗：学校工具包 

 
在演示结束前，Heather 着重介绍了以下面向公众开放的医疗保健提供者同行网络研讨

会。 

• 10 月 18 日：新冠灾难级联恢复 (COVID-19 Disaster Cascade Recovery Updates)  

• 11 月 3 日：疫苗疲倦——正视房间里的大象 (Vaccine Fatigue- Addressing 

the Elephant in the Room)  

• Gretchen LaSalle（MD、FAAFP）是一位在斯波坎行医的专科资格认证家庭医生。 

• 11 月 17 日：打破倦怠与强韧复原：医疗保健提供者的目标与适应力(Beyond 

Burnout & Resilience: Purpose and Adaptability for Health Care Providers)  

• 12 月 8 日：打破倦怠与强韧复原：医疗保健提供者的纽带与希望 (Beyond Burnout 

& Resilience: Connection and Hope for Health Care Providers)   
 
讨论 

 
与会者们在聊天区分享评论并提出更多问题。 

 
评论：请考虑增加其他语言的翻译，特别是东非语言（阿姆哈拉语、奥罗莫语、索马里

语、斯瓦希里语、提格里尼亚语等）。 

 
问：我们服务的大多数客户年龄在 55 岁以上。有些人在接种肺炎和带状疱疹疫苗。它们
是禁忌症吗？ 

答：我没有听说它们是禁忌症，但需要与我们的临床团队确认，然后再告诉您。 
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问：有哪些增进公平的策略？  

答：COB 可以访问所有资源。卫生部网站会继续更新资源。新冠资金不会永远延续，我们

努力充分利用在应对过程中吸取的经验教训，巩固长期免疫基础设施，并与地方卫生主管

部门和其他机构合作，利用剩余资金。社区关系和公平团队最近提供了一个机会，支持社

区的新冠后恢复工作。另外，流动疫苗车也可以扩展。我们整合了血压测试和血糖筛查功

能。我们也开始计划在流动疫苗车分发纳洛酮，我们正在探索其他慢性病预防和牙科服

务。我们欢迎建议和合作。  

• 卫生部的一名人员在聊天区中分享：除了 Heather 提到的优先考虑风险最大人群的

详细战略计划外，卫生部流动疫苗车也总是优先考虑为服务不到位的社区提供流动

疫苗服务。 

 
问：是否有计划通过合作伙伴向需要支援的社区提供更多外展服务？ 

答：我们愿意继续推进合作。社区协作团体 (Community Collaborative) 就是一大典型。此

外，社区组织可以申请宣传用资金。卫生部继续携流动疫苗车开展宣传活动。我们欢迎推

荐。 

• Jamila 通过聊天区补充称，新冠疫苗仍是重中之重。常规疫苗推广有所减少。无论

您认为您的社区需要什么，我们都愿意通力配合。 

• 卫生部社区投资和参与经理 Frances Limtiaco 补充称，卫生部正在资助社区外展项

目。我们为 10 个 CBO 出资。他们几个月前做了一场演讲，我们可以邀请他们返

场，介绍工作的最新进展。这些组织又将工作分包给了全州各地的社区基层组织。

我们在全国共有近百个社区基层组织，它们是我们公共卫生基础设施的社区组成要

件。我们可以邀请 Heather 和 Jamilia 参加社区对话，深入讨论我们如何在一些工

作上并肩合作，因为她们每季度都会开会，讨论已有成果和未来挑战。Frances 列

出了以下 10 个由卫生部资助的社区外展合作伙伴组织： Asia Pacific Cultural Center 

(APCC)；APartnership；Center for MultiCultural Health；Centro Cultural Mexicano；

Comagine Health；Desautel Hege (DH)；Health Commons Project；Momentum；

Refugee and Immigrant Services NW；Yakima Valley Community Foundation。 

• APCC 代表分享了 10 月 12 日 APCC 携手全美亚太裔老龄中心 (NAPCA)，与多家制药

公司合作，为社区中无保险和承保不足的人士提供疫苗接种。他们在那天提供了大

约 81 支疫苗，而社区的需求量不止于此。 

 
如需咨询疫苗相关的更多问题和留下评论，请联系 Jamilia 和 Heather：Jamilia.Sherls-

Jones@doh.wa.gov 以及 Heather.Drummond@doh.wa.gov  

 

定义残障人士的无障碍功能需求 
Todd 读了一篇认可世界各地原住民族的认可书，并简要谈到了残障人士的无障碍功能需

求。他鼓励大家阅读下面的文件，他说这些文件将提供一些见解，让我们了解我们所属的

类别如何影响我们的个人权益。 
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• 《美国残疾人法案》(The Americans with Disabilities Act) (https://www.ada.gov)  

• 《公民权利和公民自由》(Civil Rights and Civil Liberties) 

• 《残疾人群体致联邦同仁的一封信》(Disability Community Letter to Federal 

Colleagues) (https://disasterstrategies.org/disability-community-letter-to-federal-
colleagues/)    (https://disasterstrategies.org/update-letter-to-federal-colleagues/)  

 

结语和后续步骤 
最后，Todd 强调了本会议的重要性，对所有为会议提供支持的人士表示感谢，并鼓励希

望评论或提问的与会者联系相应的发言人。 

 
联系方式： 

如有更多疑问、意见或想法，请联系社区协作团体： 

• Juliet Kwakye，健康公平沟通外展协调员，Juliet.Kwakye@doh.wa.gov 

• Frances Limtiaco，社区投资和参与经理，Frances.Limtiaco@doh.wa.gov 

 
如有新冠疫苗相关的更多问题或希望咨询信息，可发送电子邮件至

COVID.Vaccine@doh.wa.gov，或者联系 Jamilia 和 Heather：Jamilia.Sherls-

Jones@doh.wa.gov 以及 Heather.Drummond@doh.wa.gov  

  

休会 
下午 5:00 休会。 
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