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▪ Para ver subtítulos en vivo, haga clic en la flecha de menú al lado del 

botón Subtítulos.

▪ Elija entre mostrar subtítulos, una transcripción completa o ambos.

▪ Puede ajustar el tamaño de los subtítulos si lo desea.

▪ También puede ocultar subtítulos si no quieres ver el texto.

▪ ¡Envíe un mensaje a "Tom Dineen, KAI" si tiene alguna pregunta!

Departamento de Salud del Estado de Washington

Subtituladores
Cómo mostrar y personalizar
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Navegación y accesibilidad con Zoom

Departamento de Salud del Estado de Washington

Silenciar/Des-Silenciar

Su Video on/off

Panel Lateral
Participantes

Chat
Panel Lateral

Habilitar
Subtitulos

Levante su Mano
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Traducción de Idiomas

Ponentes Anglo-parlantes

1.Seleccione Traducir

2. Elija Inglés

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Traducción de idiomas

Ponentres Hispano-parlantes

1.Seleccione Traducir

2.Elija Idioma

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Reconocimiento de la Tierra y el Trabajo Parte 1

La Community Collaborative quisiera reconocer que 
actualmente vivimos en los territorios tradicionales del 
pueblo Coast Salish y otros pueblos nativos que han
vivido aquí durante muchas generaciones y que 
continúan siendo borrados sistemáticamente por
políticas y prácticas que eliminan sus historias de este
lugar. Reconocemos y honramos la soberanía de los
pueblos indígenas en el continente estadounidense y en
los territorios insulares de EE. UU. sobre sus idiomas, 
culturas y tierras y trabajaremos colectivamente para 
centrar la humanidad indígena y sus continuas luchas
por la justicia en la administración de la salud y el
bienestar de sus comunidades.
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También reconocemos que este país ha sido posible gracias al 
trabajo de los pueblos africanos esclavizados y sus 
descendientes que sufrieron el horror de la trata, la esclavitud, 
Jim Crow, el encarcelamiento, la brutalidad policial y muchos
otros daños que seguimos viendo hoy a través del sentimiento
anti-negro.

Reconocemos que la historia del estado de Washington es 
cómplice de la ideología racista de la supremacía blanca. Esto
persiste en las realidades raciales actuales que privilegian a los
blancos mientras oprimen a las comunidades BIPOC.

Estamos comprometidos a elevar las voces, experiencias, 
historias y contribuciones de los indígenas y descendientes de 
pueblos esclavizados.

Departamento de Salud del Estado de Washington

Reconocimiento de la Tierra y el Trabajo Parte 2
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Estratega de Equidad y Justicia Social

Melissa West, Massachusetts

Estratega de Equidad y Justicia Social
Departamento de Salud del Estado de Washington

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Agenda
Tiempo Agenda Orador/Líder

3:30 a 3:40 pm Palabras de apertura
• Funciones de accesibilidad
• Bienvenida y reconocimientos de tierras
• Introducción de la estratega de EJT
• Revisión de la agenda

Mulki Mohamed, socio de pensamiento

Tom Dineen, Kauffman and Associates, 
Inc. (KAI), soporte técnico

3:40 a 4:00 pm Asociarse en 2024 Dr. Umair Shah, Secretario de Salud, 
Departamento de Salud de Washington

4:00 4:10 p.m. Informe de relaciones: Socio de extensión impulsado 
por la comunidad
• Centro Cultural Mexicano

Barrie Silva, Gerente de Proyecto, Centro 

Cultural Mexicano

Shahbaz Yusuf, Gerente de Proyecto, 

Centro Cultural Mexicano

4:10–4:55 pm Registro de Asociación Community Collaborative Melissa West, estratega de EJT, WA DOH
Nilofer Ahsan, KAI

4:55 a 5:00 p.m. Clausura Mohamed Mulki

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Umair Shah, MD, MPH
Secretario de Salud,

Departamento de Salud del Estado de Washington

Asociarse en 2024

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Barrie Silva, Gerente de Proyectos, Centro Cultural Mexicano,
y

Shahbaz Yusuf, Gerente de Proyectos, Centro Cultural Mexicano

Informe de relaciones:
Socio de extensión impulsado por la comunidad

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Agenda

1. Descripción general 

organizacional

2. Tu Salud Es Tu Poder - 

Resumen de la campaña

3. Tu Salud Es Tu Poder - 

Próximos Pasos de la 

Campaña

Barrie Silva (él, él, suyo) 

Gerente de proyectos

barrie@centroculturalmexicano.org 

Shahbaz Yusuf(él, él, suyo)

Gerente de proyectos

shahbaz@centroculturalmexicano.org

Departamento de Salud del Estado de Washington

mailto:barrie@centroculturalmexicano.org
mailto:shahbaz@centroculturalmexicano.org
mailto:shahbaz@centroculturalmexicano.org


Washington State Department of Health | 13

Tu Salud Es Tu Poder - Radio Ya Es Tiempo

Radio Ya Es Tiempo

en vivo en KXPA 1540 am/Facebook

● Al aire Martes,Jueves, yViernes de 9 a.m.-10 

a.m. para más 70.000 oyentes 

● Tiempo de conversación dedicado con el 

Centro Latino para la Salud de la 

Universidad de Washington fundadores Dr. 

Leo Morales y Dr. Gino Aisenberg

● Oportunidades estar en vivo con nosotros están 
disponibles! Comuníquese con Barrie o Shahbaz para 
obtener más detalles.

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Eventos

Algunos de nuestros eventos CDO más importantes del 2023:

● Serenata de San Valentín:1300 asistentes

● Cinco de Mayo:20,000 asistentes

● Arco iris en el lado este:1000 asistentes

● Ticketmaster Tailgates de los Seahawks:8000 atendidos

● Día de Muertos:1100 asistentes

● Luces de Redmond: mas de 2000 personas atendidas

● Distribución de juguetes: más de1400 asistentes

¡Exponga con nosotros! ¡Háganos saber si tiene presentaciones!

Conciencia cultural única. Música, comida y cultura. Conéctate con nuestra comunidad.

● Mas de 30,000 miembros de la 

comunidad atendidos 

directamente con mensajes 

bilingües de salud 

● Mas de 230 vacunas completados 

este año

● Mas de 500 Encuestas de Salud 

completadas

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Materiales Impresos

● Información bilingüe, de alta calidad y aprobada por el DOH.

● Enlaces directos con código QR a cada página web (por idioma)

● Póster con enlaces de código QR al directorio de páginas de salud (bilingüe)

● Bienes artísticos culturalmente relevantes

● Alta tasa de participación

● ¡Artículo coleccionable!

5 x 7 pulgadas 11 x 17 pulgadas

Archivos de postales 
disponibles bajo pedido

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Sitio Web

Mensajes de salud totalmente 

bilingües presentados en formato 

compatible con dispositivos móviles

Ventana emergente 
al directorio
(escritorio y móvil)

Información y recursos actualizados y 
aprobados por el DOH

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Llegando a la Raza

Medios de intersección

Autobús y enlace del metro del condado de King y autobús y enlace de 

Sound Transit

Activo 11 de septiembre de 2023 - 31 de mayo de 2024

● Llegar a nuestras comunidades que 

dependen del transporte público

● ¡Activos externos llamativos y código QR 

visibles para transeúntes y conductores!

● Impresiones proyectadas para 4 semanas: 

¡más de 11 millones!

● Impresiones proyectadas toda la vida: ¡más

de 89 millones!

*todas las estimaciones proporcionadas por Intersection Media

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Llegando a la Raza

Publicidad en tránsito de Lamar -

Condados de Snohomish, Skagit y Whatcom 

Octubre 2023 - 31 mayo 2024

● Llega a las poblaciones rurales

● Soporte de  apoyo para organizaciones 

asociadas

● Los comentarios indican un amplio 

atractivo para las comunidades latinas 

independientemente de su origen nacional

Total Impresiones estimadas de campaña de 4 semanas: 

2.214.297!

Impresiones estimadas de toda la vida de la 

campaña:

¡Más de 77 millones!

*todas las estimaciones proporcionadas por Lamar Transit

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Rompiendo Barreras

Seahawks de Seattle

● Innovador por primera vez mensajería bilingüe en la 

historia de los Seahawks!

● Divulgación en persona en Ticketmaster Tailgate

● Estimado en más de 408,000 impresiones en el

estadio

● Estimado en más de 10 millones de impresiones

de Televisión y radio en casa

● Aumenta la visibilidad de nuestra comunidad latina, 

que ahora representa más del 15% de la población 

del estado.

Llevando mensajes bilingües de salud a gran 

escala hacia nuestras comunidades

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Rompiendo Barreras

Marineros de Seattle

● Por primera vez Campaña bilingüe en la historia de los

Marineros!

● Capacidad del parque T-Mobile: 47, 943

● ~36% de la audiencia de los Marineros son latinos

● Est. Impresiones en el estadio: más de 534,200

● Impresiones televisivas estimadas: más de 5.5 millones

Satisfacer las necesidades de la comunidad con recursos

*todas las estimaciones proporcionadas por los Marineros

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Impacto

Impacto total

• Más de 40,000 miembros de la comunidad 

atendidos

(Incl. socios comunitarios subcontratados)

Gran aumento en el volumen de visitas y llamadas desde el 

inicio de la campaña, ¡de aquellos que vieron nuestros 

autobuses o anuncios en el estadio!

• 166 millones de impresiones fuera de casa en 

toda la  vida

(a través de medios publicitarios de autobús)

● Más de 15 millones de impresiones en televisión 

doméstica

(a través de nuestros socios en los Seahawks y 

Marineros)

● Más de 70,000 radio escuchas por semana

(a través de nuestro programa de radio, Ya Es 

Tiempo en vivo por KXPA 1540 AM y nuestro 

Facebook)

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Tu Salud Es Tu Poder - Planes Futuros

Campaña interactiva Encuentra el autobús

● Involucrar interactivamente a la comunidad

● ¡Etiquétanos en las redes sociales con una foto de uno 

de nuestros activos en autobuses!

● ¡Haz un cuestionario de salud!

● ¡Una oportunidad de ganar un premio!

Boletín mensual de mensajes de salud

● ¡Lista compilada por los participantes de 'Spot the bus'!

● ¡Manténgase actualizado con información en español e 

inglés!

● Fomento del compromiso interactivo con información

bilingüe de salud

Quiz de salud

Lo cual no es una señal de
¿Covid permanente?
a)
b)
C)
d)

¿Cuáles son los signos de
¿Demencia?
a)
b)
C)
d)

Su nombre:_____
Identificador de Facebook o Instagram:
______________
Si califica…

Departamento de Salud del Estado de Washington
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www.centroculturalmexicano.org/

tu-salud-es-tu-poder

Barrie Silva (él, él, suyo) 

Gerente de proyectos

barrie@centroculturalmexicano.org 

Shahbaz Yusuf(él, él, suyo)

Gerente de proyectos

shahbaz@centroculturalmexicano.org

Departamento de Salud del Estado de Washington

https://www.centroculturalmexicano.org/tu-salud-es-tu-poder
mailto:barrie@centroculturalmexicano.org
mailto:shahbaz@centroculturalmexicano.org
mailto:shahbaz@centroculturalmexicano.org
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Registro de Asociación Community
Collaborative

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Una Community Collaborative que evoluciona

Departamento de Salud del Estado de Washington

INFORMA CONSULTA INVOLUCRA COLABORA EMPODERA
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VISIÓN:
Equidad y salud óptima para 
todos

Este plan revitaliza nuestro
compromiso con una
recuperación y resiliencia
equitativa del COVID 
permanente para todas las 
comunidades de Washington. 
Nos ayudará a pasar de la salud
TRANSACCIONAL a la salud
TRANSFORMACIONAL. 

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Poner a la Comunidad en el Centro de un Plan de 
Transformación

Centramos a la comunidad cuando:

• Involucramos a la comunidad primero

• Escuchamos y buscamos alianzas para 
identificar prioridades, encontrar causas
fundamentales e identificar soluciones.

• Codesarrollamos estrategias y evaluación.

• Seguimos el ejemplo de la comunidad y 
alineamos los esfuerzos para crear una acción
colectiva.

• Honramos sus prioridades, activos y prácticas
prometedoras.

Departamento de Salud del Estado de Washington
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“Utilice navegadores comunitarios y mensajeros confiables porque cuando los navegadores
comunitarios realizan ese tipo de divulgación, la gente de la comunidad se abre y comparte sus 
desafíos”.

“Vea las luchas de diferentes comunidades como el motor de lo que mueve al DOH, y escuche que el
sistema está abordando las disparidades”.

“Involucrar a las comunidades es clave, lo cual puede ayudar a identificar necesidades de salud
específicas, preferencias culturales y determinantes sociales que impactan los resultados de salud”.

“Las agencias deben involucrar a los miembros de la comunidad con experiencia vivida y convocar
paneles asesores con experiencia vivida (especialmente superando en número a las personas en roles 
administrativos y electivos) desde el principio.”

“Necesitamos compromiso y una verdadera asociación. Necesitamos examinar las formas en que se han
hecho las cosas históricamente y confiar en las comunidades para enfoques innovadores a muchos de 
los problemas sistémicos y darles autonomía y apoyarlos para crear y desarrollar cosas y para ellos
mismos”.

“El compromiso es un proceso y un compromiso, y a menudo se usa de manera vaga. Como valor 
fundamental, no hay nada con lo que estar en desacuerdo, pero es importante recordar que el
compromiso es un compromiso. Generar confianza es muy importante y trabajar con las 
organizaciones comunitarias es importante. El DOH necesita una comprensión clara de su papel en el
compromiso de participación a largo plazo”.

Su Sugerencia: el Involucramiento es un Proceso y un 
Compromiso

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Generar confianza

• "Usar mensajeros confiables con diferentes orígenes
para llegar a comunidades diversas"

• “Utilizar líderes comunitarios de diferentes
comunidades”

• “La confianza se ha dañado en el pasado y sólo se 
puede recuperar construyendo relaciones”.

Abordar el racismo

• “Abordar el racismo y generar confianza con el
gobierno”

Mejorar los Canales de comunicación

• “Vivir en una comunicación de comunidad rural 
entre organizaciones es una barrera enorme para 
cierta población”.

• “Ojalá hubiera más oportunidades/eventos para que 
los trabajadores del DOH/agencias/de la salud
conocieran a los miembros de la comunidad en
persona”.

Departamento de Salud del Estado de Washington

¿Qué acciones 
priorizarían para 
mejorar la salud 

de todos los 
habitantes de 
Washington y 

promover la 
Equidad?
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Construir una asociación 
confiable que conduzca a la 
implementación de un Plan 
de Transformación 
informado y receptivo a las 
necesidades y perspectivas 
de las comunidades. Planeación

Colaborativa

1 lluvia de ideas
Sesiones de trabajo hoy

2 Priorizar
Encuesta a toda la 

Collaborative

3 
Contextualizar
Grupos de enfoque

4 Priorizar
Socios de 

pensamiento con 
Collaborative

5 actuar
Como un 

collaborative

Planificación Colaborativa

Departamento de Salud del Estado de Washington
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Sugerencias Adicionales de Ustedes

¿Qué acciones priorizarían para 

mejorar la salud y promover la 

equidad en SU comunidad?

- ¿Que acciones puede tomar la 

Community Collaborative?

- ¿Qué acciones puede tomar el

Departamento de Salud?

- ¿Existen acciones compartidas

que ambos pueden realizar?

Departamento de Salud del Estado de Washington
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• Tenemos 25 minutos en esta sesión de trabajo.

• Estamos usando Mural y esperamos que todos se sientan cómodos
agregando sus propios adhesivos en el tablero del mural; si no, no 
duden en dejar comentarios en el chat y los agregaremos.

• Responderemos la pregunta que acabamos de revisar. Para cada
pregunta

• Tómese los primeros 3 minutos para escribir sus pensamientos
en notas adhesivas.

• El moderador los reunirá nuevamente.

• Afirmaciones

• Preguntas/aclaraciones

Sesión de Trabajo

Departamento de Salud del Estado de Washington



Informe



Clausura
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• Notas previas y presentación

• En la página principal, seleccione la pestaña Reuniones

• Las notas se publicarán en el Portal WA dentro de un mes después de 
la Sesión de Community Collaborative.

• Para cualquier pregunta, comentario o sugerencia, por favor contáctenos en
community.collaborative@doh.wa.gov

• Melissa West, estratega de equidad y justicia social 
Correo electrónico: Melissa.West@doh.wa.gov

Notas y Contactos de la Reunión

Departamento de Salud del Estado de Washington

https://waportal.org/partners/home/community-collaborative
mailto:community.collaborative@doh.wa.gov
mailto:Melissa.West@doh.wa.gov


Para solicitar este documento en un formato diferente, llame al 1-800-525-0127. Clientes sordos o con dificultades para
escuchar, favor de llamar al 711 (Washington Relay) o enviar un correo electronico a civil.rights@doh.wa.gov

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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