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Informacion de salud creible y compasiva
para adolescentes y adultos jovenes.
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El Departamento de Salud del Estado de Washington (DOH, por
su sigla en inglés) pondrd en marcha un nuevo sitio web para
adolescentes y adultos jovenes: el Centro de salud adolescente
de WA. Se trata de un centro de informacion y recursos sobre
temas de salud destinado a jovenes, donde se incluye lo

siguiente:
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 salud conductual,

« atencion primariaq,

« exploracion del sistema de atencion médica,
 salud sexual y reproductiva,

« relaciones adolescentes y prevencion de la violencia.

El Centro de salud adolescente de WA cuenta con enlaces
rapidos a sitios web y recursos relacionados con la salud. Todos
los enlaces y la informacién presentada en el sitio web fueron

examinados por expertos del DOH y revisados por el Consejo
Asesor Juvenil del DOH. El Centro de salud adolescente de WA
también incluye sitios web disponibles en espanol.
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Creado por y para los jovenes.

Los jovenes quieren acceder facilmente a informacion precisa, creible y fiable sobre la
salud en linea. Esta es una recomendacion clara del Consejo Asesor Juvenil del DOH.
El Consejo quiere que el DOH se convierta en una voz de confianza y proporcione
informacion sanitaria de una forma amigable para los jovenes.

En 2023, trabajamos con miembros del Consejo Asesor Juvenil para crear en conjunto
el Centro de salud adolescente de WA. Nos asesoraron sobre los elementos, incluido el
diseno, la interfaz de usuario, la identidad y el contenido.

Nuestro objetivo consiste en continuar trabajando con el Consejo Asesor Juvenil para
expandir este sitio web. El mismo incluird guias sobre los temas que le interesan a los
jovenes, por ejemplo, cdmo programar una cita con un médico y un inventario de
recursos para los jovenes en Washington.

1Ayudenos a difundir!
Puede compartir esta informacion:
e con jovenes que conozca Y en lugares donde les guste pasar
tiempo;
 con profesionales y organizaciones que atiendan a jovenes y
que puedan transmitirle esta informacion a adolescentes y
adultos jovenes;
« comparta nuestras publicaciones en sus redes sociales o cree
una publicacion propia;
« visite el Centro de salud adolescente de WA del DOH
regularmente para conocer las novedades y los nuevos
recursos y para obtener informacion.

¢Busca otras formas de apoyarles? Contactenos para obtener
productos promocionales para adolescentes y adultos jovenes.
Tenemos pegatinas, posteres y mas.

Dirijase a www.doh.wa.gov/teenhealthhub.
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