Tim hiéu thém Khi giao tiép véi khach LY
Quét ma QR, sau d6 nhap vao nut hang, diéu quan trong la =

Phiéu Huéng Dan dé xem thém
nguon lyc va lién két.

quy vi can néi ré rang va
hi€u rd théng tin thuc té.

Viéc chia sé théng tin khoa hoc
chinh xac c6 thé gitp xay dung long
tin ctia khach hang va cho ho biét
rang vac-xin la an toan va hiéu qua.

Pay la nhirng
dieu ma CHW can
biét vé vac-xin.
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Dusi day 1a mét
s6 théng tin thuc
té vé vac-xin.

9,

Vac-xin dugc kiém
nghiém ky luéng trudc
khi dua vao st dung.
Ngay ca sau khi dugc
phé duyét, ching van
dugc giam sat an toan
thudng xuyén.

D

Vac-xin citu séng nhiéu nguoi
bang cach ngan nglia bénh tat,
tan tat va ti vong. Vac-xin la bién
phép bao vé tét nhat ctia chiing ta
ch6ng lai cac bénh nhu bai liét, séi,
COVID-19 va nhiéu bénh khac.

Néu quy vi bi 6m, viéc tiém phong
sé lam giam nguy co bénh tré nén
nguy hiém hodc gay tir vong.

L~

I_©_I
Véc-xin giup co thé nhan biét va
chong lai cac bénh truyén nhiém.
Chung cling gidp ngdn ngua sy lay
lan bénh tat trong céng déng quy vi.

Dudi day la cac loai vac-xin phé
bién va thoi di€ém khuyén cao
tieém phong.

O DANH CHO TRE SO SINH DPEN 12 THANG TUO!I:
Viém gan B khi sinh, RSV, rotavirus, DTaP, Hib,
phé cau khuén, bai liét, COVID-19 va cum

O DANH CHOTREEM TU 1-8 TUGI:
Tiém thém mét s6 loai véc-xin cho tré so sinh,
cdng vai vac-xin viém gan A, MMR, thay dau
va cum

O DANH CHO TRE EM TU 9-18 TUGI:
Tiém HPV ldc 9 tudi, Tdap va vac-xin viém mang
nao luc 11 tudi, cim va COVID-19 mbi mua thu

O DANH CHO NGUOI LON:
Vac-xin cim, COVID-19, zona, RSV,phé cau
khudn va mai Tdap nhac lai

O VAC-XIN LIEN QUAN DEN THAI KY:
Vac-xin Tdap, cim, COVID-19 va RSV dugc
khuyén cao st dung trong thai ky dé bao
vé cd me va bé.

M®i loai vac-xin lai khac nhau. Khach
hang, dac biét la nhitng ngudi cé hé
mién dich suy yéu, nén tham khao y
kién bac si vé loai vac-xin ma ho can.
Hau hét cac hiéu thudc, phong kham
cdng déng hodc say té déu cung
cap dich vu dat lich tiém chang.



Tim hiéu thém

Quét ma QR, sau d6 nhap vao nut
Phiéu Huéng Dan dé xem thém
nguon lyc va lién két.

' .’ Washington State Department of

Dé& yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hoac
kho nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hodc guti email dén doh.information@doh.wa.gov.

Du &n nay ldy kinh phi tir khoan tai trg ctia US Centers for Disease Control and Prevention
(Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky) cho Washington State Department
of Health (S&Y Té Tiéu Bang Washington) (6NU50CK000515-05-14).

DOH 130-118 April 2026 Vietnamese

Khi tro chuyén véi khach hang NP,
vé vac-xin, giong diéu va thai dé -
cha quy vi rat quan trong.

Dudi day la cach quy vi c6 dugc nhiing
cudc thdo luan hiéu qua va gitp khach
hang cam thay thoai mai.

Viéc c6 thac
mac vé vac-xin
la diéu hoan
toan binh
thuong.




Co rat nhiéu théng tin sai léch hoac gay hiéu
nham vé vac-xin va khach hang c6 thé chia sé
nhirmg méi lo ngai, nghi ng& va cac quan diém
gay gat vé van dé nay. Du quan diém clia quy vi
hay ctia khach hang la gi, quy vi van c6 thé dan
dat mét cudc tro chuyén ton trong va y nghia
vé tam quan trong cla vac-xin.

O Hoi xem quy vi c6 thé chia sé théng tin vé vac-xin
hay khéng.

O Gilt binh tinh, ton trong va lich su.

O Trudc hét, hay lang nghe. Tra 16i mét cach chu déo.

O Hodi xem ho c6 cau hai gi.
O Giir giong diéu binh én.
O Thé hién su déng cdm véi ho.

O Gilt thai d6 nhe nhang va khich Ié.

Hay c6 mong muédn thau
hiéu va diing voi két luan.
Pat cho ho nhiing cau héi
m& dé thau hiéu cdm xiic va
quan diém caa ho.

vibu

41 Quy vi c6 thé cho t6i biét nhiing
gi quy vi da nghe vé vac-xin khéng?
Quy vi c6 thac mac gi vé vacxin
cho gia dinh minh khong??”7

Thé hién su déng cam véi
nhitng méi lo ngai cta ho
va tranh phan xét.

vibu

41Quy vi khéng phai la ngusi duy
nhat c6 thac mac vé vac-xin. Tat
ca ching ta déu muon gilt cho
nhiing ngudi than yéu cdia minh
dugc an toan va khée manh,
nhung trén internet va mang xa
héi lai c6 rat nhiéu thong tin trai
chiéu va gay hoang mang.””

Tap trung nhiing lgi ich
cha viéc tiém phong véi
maoi ngudi.
vipu
4175i c6 thé thay quy vi dang lo
ldng vé suic khoe clia gia dinh
minh. Vac-xin c6 thé gitip quy vi
va gia dinh khéng bi sm. /7

Hay giit thong tin don gian va
gan giii, nhung ciing cho ho
biét quy vi la mét nguén théng
tin dang tin cay.

viDu

4175 c6 thé chia sé vé6i quy vi nhiing
gi t6i da hoc dugc vé cach ma vac-xin
bdo vé quy vi va nhiing ngudi than
yéu cla quy vi khong??”

Cung cap nguén luc va hé tro.

viby
41N\guy quy vi quan tam, toi c6 thé
chia sé thong tin giup gidi dap mot
sO thac mac clia quy vi vé vac-xin.
Téi cling san sang tiép tuc cudc tro
chuyén naynéu quy vi mudn noi
chuyén them 77




Tim hiéu thém Khi khach hang dén gap quy vi
véi nhiing lo ngai vé vac-xin, quy
vi €6 thé tra 16i mét cach than
thién, ho tro va dua trén théng
tin thuc té.

Quét ma QR, sau d6 nhédp vao nut
Phiéu Huéng Dan dé xem thém
nguon lyc va lién két.

Nh(ing cu tra 1&i chia quy vi ¢ thé khai dau
mot cudc tro chuyén hiéu qua, giup khach
hang cla quy vi tin tuéng hon vao viéc
tiém phong.

Toi c6 thé giai dap
nhitng thac méac
cua quy vi.
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Dudi day la mét sé
mai lo ngai thuéng
gap cta khach hang.

Hay diéu chinh nhiting cau tra |oi
nay sao cho phu hgp véi quy vi.
Thé hién su ddong cdm va mong
muén thau hiéu, nhung cling
phai dan dat dua trén

théng tin thuc té.

4176i nghe néi nguoi ta
thudng bi 6m sau khi
tiém vac-xin.”’

Mot s6 ngudi cdm thdy dau
nhuc & canh tay dugc tiém
vac-xin. Quy vi c6 thé cam
thdy mét maéi va hoi s6t
trong moét ngay. Cac tac
dung phu nghiém trong
hon cuc ky hiém gap.

4176i doc trén mang
rang vac-xin gay ra
ching tu ky.””

Vac-xin khéng gay ra ching tu
ky. Van dé nay da dugc cac nha
khoa hoc nghién ctu trong
nhiéu nam. Yéu t6 di truyén va
moi trudng cé thé gay ra chiing
tu ky. Vac xin khéng anh huéng
dén gen.

4176i khéng c6 bao hiém va
vac-xin rat ton kém.””

Hau hét cac loai vac-xin déu
mién phi hodc cé chi phi thap.
Tai Washington, tré em duéi 19
tudi dugc tiém phong mién phi.
Ngoai ra con c6 mot chuong
trinh cung cap vac-xin chi phi
thap cho ngudi 16n ti 19 tudi trd
Ién khdng c6 bao hiém y té.

4176i sg tiém vac-xin vi tinh trang nhép cu

cta minh.””

Quy vi khong can phai chia sé tinh trang nhap cu cta
minh véi bat ky ai dé dugc tiém phong.

4176i da tiing mac COVID va téi cam thay khée manh.”’

Bat ky ai cling c6 thé mac COVID-19 nhiéu han mét lan, diéu
nay co thé gay ra cac triéu chiing kéo dai hoac lam tang nguy co
stic khoe, chdng han nhu bénh tim. Ngay ca nhiing ngudi khde
manh cing nén tiém phong dé bao vé ban than khoi cac bénh

nghiém trong.

41B3c si chi muén téi di
tiém phong dé kiém
loi nhuan. ”/
Cac bac siva nha khoa hoc
khuyén cdo tiém vic-xin dé
bao vé ngudi dan. Ho khéng
nhan dugc Igi nhuan tu
vac-xin.

4#iNgudi lanh dao nha thé caa
t6i néi rang t6i khéng nén tiém

vac-xin. /7

Hau hét cac tén giao déu cho phép hoic
khuyén khich moi nguai tiém phong. Quy vi
nén chia sé dan ching vai ngudi lanh dao
nha thd ctia minh. T6i c6 thé chia sé thém

thong tin véi quy vi.

4175i da tiém vac-xin dé
rdi. Tai sao toi lai can phai
tiém lai lan nira??’

Virus luén bién d6i va vac-xin
dugc cap nhat dé bao vé tét
han chéng lai chiing. Nha cung
cap dich vu ctia quy vi cling

c6 thé khuyén quy vi nén tiém
phong lai dé c6 dugc su bao vé
lau dai hon.
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Quy vi c6 thé nang cao stic
khée ciia khach hang ma van
ton trong van héa cua ho.

Quy vi c6 thé thong bao cho khach hang rang
vac-xin gilp bao vé chiing ta khoi cac bénh ly
nghiém trong, dong thai ting ho quyét dinh cua
ho. Hay ti€p tuc trd chuyén véi ho vé vac-xin dé
hiéu ré hon quan diém cla ho.

Cung véi vac-xin,
nhirng théi quen nay
c6 thé giup quy vi
giir gin stic khoe.




C6 thé khach hang cta quy vi khéng mudn tiém
vac-xin. La mét CHW, quy vi c6 thé tiép tuc phd
bién kién thuic khoa hoc vé vac-xin dong thai tén
trong su lua chon ctia khach hang. Bay la nhiing 1Gi
khuyén stc khde thudng ngay co6 thé gitp khach

hang, ngudi than va cong déng ctia ho khde manh.

Néu quy vi bi 6m:

O Hay nhd rang tré nho, tré so sinh, ngudi cao tudi
va nhitng ngudi mac bénh man tinh ¢6 nguy co
cao gap phai cac bién chiing nguy hai ti nhiéu
loai bénh tat.

O Néu c6 thé, hay & nha va tranh nhimng noi dong
ngudi trong khéng gian kin.

O Che miéng bang khuyu tay hoac khan giay khi
ho va hét hai.

O DPeo khau trang N95 dé ngan ngura lay lan cac
loai virus dudng ho hap gay ra cac bénh nhu
COVID-19 va cum.

O Rra tay thuong xuyén.

O Né&u quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh vai
COVID-19, cac phuang phap diéu tri khang virus
nhu Paxlovid cé thé gitip quy vi héi phuc nhanh
hon va ngan ngtta cac bénh nghiém trong.

Tranh bi ém.

O Hay duy tri ché do an

u6ng lanh manh va can
bang, van dong thudng
xuyén va ngt da gidc dé
tang cudng hé mién dich.

Duy tri tham kham suic
khée dinh ky va thuc
hién cac xét nghiém sang
loc day da. Gap nha cung
cap dich vu it nhat mét lan
mbi nam. Kham suc khoe
dinh ky c6 thé giup quy vi
khoée manh va giam nguy
co mac bénh.

Rura tay sau khi di vé sinh,
truéc khi an va truéce khi
cham vao mat.

Vac-xin la cach hiéu qua nhat
dé ngan ngtia nhiéu bénh tat.

O Tiém phong c6 thé bao vé quy vi
khoi mét s6 bénh nguy hiém.

O Cacthong tin dua trén ca sé khoa
hoc cho thdy vac-xin da cdu
séng nhiéu ngudi va ngan nglia
bénh tat cing nhu dau daén. Vac-
xin da giup gidm dang ké ty lé
mac cac bénh nhu bai liét va sdi,
déng thai lam gidm nguy co tan
tat suot doi.




