Sama-sama parasa
KRalusugan

Puwede kayong makipag-usap
tungkol sa mga bakuna.

Narito ang puwede ninyong sabihin.




lhanda ang inyong sarili na
magtagumpay at magkaroon ng positibong usapan.

O Maging palakaibigan at mapaghikayat.

O Humingi ng pahintulot bago magbigay ng payong pangkalusugan.
O Huwag maghusga o mambatikos.

O Magpokus sa kalusugan at kaligtasan.

O Tandaan na tinatalakay ninyo ito dahil may malasakit kayo.



Narito ang ilang makatutulong na panimula ng usapan.
$4Gusto ba ninyong ibahagi ang alam ninyo tungkol sa mga bakuna?®?

s6Pinag-isipan na ba ninyong magpabakuna upang makaiwas sa
karamdaman?99

$8Naiintindihan ko na mayroon kayong mga tanong. Puwede ba akong
magbigay ng iba pang impormasyon tungkol sa mga bakuna?”?

8 Alam ba ninyo na ligtas at mabisang paraan ang mga bakuna
upang maprotektahan ang inyong sarili at ang inyong pamilya
mula sa maraming karamdaman?”®

Nak ta sa kal 1 ng inyong komunidad ang
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pakikipag-usap tungkol sa mga bakuna.



I-click ito upang humanap ng mga tagapagbigay ng
bakuna malapit sa inyo.

|-click ang mga link na ito upang humanap ng mga
tagapagbigay-serbisyo malapit sa inyo na nag-aalok ng
mga libreng immunization para sa mga bata at mga nasa
hustong gulang na walang insurance.

Ito ay pinopondohan gamit ang isang grant mula sa

US Centers for Disease Control and Prevention (Mga

Sentro para sa Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit ng

US) para sa Washington State Department of Health
(Kagawaran ng Kalusugan ng Estado ng Washington)
(BNU50CK000515-05-14).DOH 130-114 April 2026 Tagalog


https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/public-health-system-resources-and-services/immunization/childhood-vaccine-program
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/public-health-system-resources-and-services/immunization/adult-vaccine-program
https://doh.wa.gov/public-health-provider-resources/public-health-system-resources-and-services/immunization/adult-vaccine-program

