
Waa muhiim in:

	} La iska ilaaliyo 
xukumida

	} Wax ku hoggaami 
xaqiiqooyin

	} Muuji ixtiraam

	} Fidiso fursad aad wada 
hadalka ku sii waddo

Maxaad dhihi lahayd?
Halkan waxa kuugu yaalo fursad aad ugu celcelin karto sida aad ula yeelan lahayd macaamiisha 
wada hadal ku saabsan tallaalka.  
Hoos waxaa ku yaal tusaalooyin waxyaabo ay macaamiishu dhihi karaan. Meelaha bannaan, ku qor 
sida aad uga jawaabi lahayd.

“Waxaan maqlay inaad xanuunsatay ka 
dib markaad tallaalka qaadatay.”

“Hoggaamiyaha kaniisaddayda ayaa igu 
yiri yaan la i tallaalin.”

“Anigu ma haysto caymis, tallaalladuna 
waa qaali.”

“Waxaa horre iigu dhacay COVID waana 
caafimaad qabaa.”

Talo muhiim ah: Weydiiso oggolaansho si aad 
ugula taliso ururrada iyo agabyada maxalliga ah. 

Si aad u hesho caawimaad, barbar dhig 
jawaabahaaga macluumaadka lagu bixiyey 
Xaanshida tilmaamta 3.

XAANSHIDA KU CELCELINTA 
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