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Puede tener conversaciones
informadas sobre el
COVID persistente

Esto es lo que puede decir

'., ashington s”n,.m”.




Cuando hable sobre el COVID persistente con
alguien que tal vez no sepa nada al respecto,
tenga en cuenta estos consejos:

Ofrezca informacién Gtil y aclare ideas erréneas.

Sea amigable y alentador. No juzgue ni critique sus
sentimientos o sintomas.

Reconozca los retos de vivir con COVID persistente
y destaque opciones de apoyo.

Recuerde que habla de ello porque le importa.

Estas son algunas maneras Gtiles de
iniciar una conversacion

1 ;Has oido hablar del COVID persistente?
¢Te gustaria saber mads al respecto? '’

1" ; Puedo explicarte cdmo se siente tener
COVID persistente? Dime si estos sintomas
te resultan familiares. "’

11 ;Quieres saber como puedes apoyar a alguien con
COVID persistente? 7

i1 ; Quieres saber mds al respecto? Con gusto podemos
seguir conversando cuando quieras.fr



