
Начните заботиться о своем здоровье.

Колоректальный рак (рак толстой и прямой 
кишки) — вторая по значимости причина 
смерти от онкологических заболеваний в штате 
Вашингтон. Однако этот вид рака один из 
наиболее поддающихся профилактике.

Обследование позволяет выявить рак на ранней стадии, когда 
его проще вылечить. В штате Вашингтон лишь 68 % взрослых 
людей регулярно проходят обследование на колоректальный 
рак. Поговорите с врачом о доступных вариантах. Например, 
об экспресс-тестах, которые можно сделать самостоятельно.

DOH 349-066 CS September 2025. Запросить этот документ в другом формате можно по номеру телефона 1-800-525-
0127. Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) или по электронной 
почте doh.information@doh.wa.gov.
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