
Tầm soát bệnh và làm chủ sức 
khỏe của quý vị.

Quý vị đã chăm lo cho mọi người rồi. 
Giờ là lúc chăm sóc cho bản thân.
Hãy trao đổi với nhà cung cấp nếu quý vị đủ điều kiện cho xét 
nghiệm FIT (xét nghiệm miễn dịch hóa phân), giúp kiểm tra phân 
để tìm dấu hiệu ung thư đại trực tràng. Nếu quý vị từ 45 tuổi trở 
lên, quý vị có thể ngăn ngừa ung thư đại trực tràng bằng cách tầm 
soát thường xuyên. 

Hiện nay có nhiều lựa chọn tầm soát ung thư đại trực tràng, bao 
gồm cả các xét nghiệm đơn giản mà quý vị có thể tự thực hiện. 
Việc tầm soát giúp phát hiện sớm ung thư đại trực tràng, khi bệnh 
còn dễ điều trị.
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