
Ищете лучший способ узнать, 
угрожает ли вам колоректальный 
рак? Пройдите обследование.
Если вам 45 лет или больше, пора начинать 
регулярно обследоваться. Колоноскопия — не 
единственный вид обследования. Существуют 
также более простые альтернативы, включая тесты, 
которые можно делать самостоятельно. 
Регулярные обследования позволяют выявить 
колоректальный рак на ранней стадии, когда его 
проще вылечить.
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