
El cáncer colorrectal es 
prevenible. Los exámenes 
de detección ayudan.
Por lo general, el cáncer colorrectal no presenta síntomas. A menudo, 
comienza como pólipos, pequeños crecimientos en el colon o el recto. Los 
exámenes de detección los encuentran en etapas tempranas, antes de que se 
conviertan en cáncer. 

Comience a realizarse exámenes de detección a los 45 años, o antes si tiene 
antecedentes familiares o un mayor riesgo. Existen kits de prueba que puede 
usar por su cuenta, así como otras opciones de detección. 

Hable con su proveedor. Encuentre la prueba que se adapte a usted.



DOH 349-072 CS September 2025 Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o problemas 
de audición deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar un correo electrónico adoh.information@doh.wa.gov.

¿Qué opción de detección de cáncer colorrectal se adapta a usted?

Tipo de prueba ¿Qué es? ¿Con qué 
frecuencia? ¿Dónde? ¿Qué hace? ¿Seguimiento?

Colonoscopía Examen del colon 
con una cámara.

Cada 
10 años.

Coordine el 
examen con 
su equipo de 

atención médica.

Detecta y elimina 
pólipos en el colon 

(crecimientos); puede 
diagnosticar cáncer 

colorrectal.

Por lo general, 
ninguno.

Cologuard

Prueba de heces 
para detectar ADN 
y buscar rastros 

de sangre.

Cada 3 años.
Llévelo consigo 

para completarlo 
en el baño.

Detecta síntomas de 
cáncer colorrectal.

Colonoscopía, si la 
prueba Cologuard 

es positiva.

Kit FIT
Prueba de heces 

para buscar 
rastros de sangre.

Cada año.
Llévelo consigo 

para completarlo 
en el baño.

Detecta síntomas de 
cáncer colorrectal.

Colonoscopía, si 
la prueba FIT es 

positiva.


