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Hablemos sobre las heces.
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Por lo general, el cancer colorrectal crece silenciosamente, sin presentar sintomas. Pero es uno
de los tipos de cancer mas prevenibles. Comienza como polipos, pequenos crecimientos en el
colon o recto.

Podrian salvarle la vida.

Comience a realizarse examenes de deteccion a los 45 aios, aunque se sienta bien. Las
pruebas de deteccion pueden descubrir pélipos para que sea posible eliminarlos antes de que
se vuelvan cancerosos.

Hable con su proveedor para elegir la prueba que mejor se adapte a usted. Si tiene un alto riesgo
de cancer colorrectal debido a antecedentes familiares, es posible que necesite comenzar antes.

Examen = prevencion. Prevencion = tomar el control de su salud.



Hay muchas opciones, incluidas las pruebas que puede realizar por su cuenta.
¢Qué opcion de deteccion de cancer colorrectal se adapta a usted?

Hable con su proveedor sobre las pruebas que mejor se adapten a usted.
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Tipo de prueba m frecuencia? ¢Donde? ¢Qué hace? ¢Seguimiento?
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atencion médica.




