
إن أعراض كوفید طویل الأمد لدیك حقیقیة، 
 ولكنك لست وحدك في ذلك.

 ما ھو كوفید طویل الأمد؟ 
ھو حالة مزمنة یمكن أن تؤثر بشكل كبیر على حیاتك الیومیة، بل وقد  

تسبب إعاقة. یعاني ملایین الأشخاص في شتى أنحاء البلاد من الكوفید 
 طویل الأمد.

أن یصُاب بكوفید طویل  19-یمكن لأي شخص أصُیب بكوفید 
 الأمد، والذي یظھر عادةً في غضون ثلاثة أشھر من الإصابة. 

قد تتغیر العلامات مع مرور الوقت، وقد یكون من الصعب وصفھا أو قد  
 تشبھ أمراضًا أخرى.

 مرضٌ مُعدٍ، فإن كوفید طویل الأمد غیر مُعدٍ. 19-بالرغم من أن كوفید 

 كیف یشعر المصاب بكوفید طویل الأمد؟ 
تختلف أعراض كوفید طویل الأمد من شخص لآخر، لكن من أكثر  

 الأعراض شیوعًا:
قد تستنزف الأنشطة البسیطة طاقتك الجسدیة  لإجھاد الشدید.ا 

 والذھنیة لأیام. 
: قد تشعر بأن عقلك مشتت، وأنك مشوش  لتشوش الذھنيا 

الذھن، ولا تستطیع التركیز. قد تواجھ صعوبة في تذكر  
 الكلمات أو في إنجاز المھام البسیطة.

. تسعل كثیرًا وبشكل مستمر. وتعاني غالباً من  سعال وآلام في الصدر 
 آلام في الصدر أو صعوبة في التنفس.

. قد تفقد القدرة على شم أو تذوق تغیرات في حاسة الشم أو التذوق 
 أي شيء، أو تشعر بتغیر الرائحة أو الطعم الطبیعي للأشیاء.

، أو قشعریرة، أو آلام وأوجاع الشعور بالحُمى. تشعر بحُمى 
عامة تستمر لفترة. وتسوء الأعراض بعد المجھود الذھني أو 

 البدني أو عند تغیرّ درجة الحرارة. 

وھناك أعراض أخرى كثیرة، بما في ذلك تسارع ضربات القلب أو عدم 
انتظامھا، والشعور بأنك قد تتعرض للإغماء، والصداع، وآلام المعدة، وآلام 

 المفاصل والعضلات، والاكتئاب، وتغیرات في الدورة الشھریة. 

وتفھم أعراضك، تحدث مع مقدم  بمجرد أن تدرك
الرعایة الصحیة لتحدید ما إذا كنت مصاباً بكوفید 

 طویل الأمد. 

 كیف یمكنني إدارة الأعراض؟
تابع مع طبیبك بانتظام لإدارة أي تغییرات قد تطرأ على الأعراض.   

فبإمكان الطبیب مساعدتك في استبعاد الحالات والأمراض الأخرى  
التي لھا أعراض مشابھة لأعراض كوفید طویل الأمد. وفي حالة 
التشخیص بكوفید طویل الأمد، قد تتمكن أیضًا من الحصول على 

 إعانات الإعاقة، والحمایة الوظیفیة.

 نظّم أنشطتك الیومیة بناءً على مستویات الطاقة لدیك. 

تحدّث إلى الأشخاص المحیطین بك عمّا تشعر بھ، وعن كیفیة  
 دعمھم لك. 

وضعك  تذكّر أن الاعتناء بنفسك ومراقبة 
 الصحي یتطلبان الصبر والوقت.

 

 
 لمعرفة المزید، یمكنك زیارة

doh.wa.gov/long-covid 
 . بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، 0127-525-800-1لطلب الحصول على ھذه الوثیقة بتنسیق آخر، اتصل بالرقم 
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