Cac triéu chirng cua hoi chirng
COVID keéo dai la co that va quy
vi khéng hé don déc.

Héi chirng COVID kéo dai la gi? Khi quy vi nhan biét va hidu dwoc
o Day la mét tinh trang man tinh c6 thé anh hwéng nghiém cac triéu chl]’ng cua m‘lnh, héy trao
trong dén cudc song hang ngay, tham chi gay suy gidm kha dél v&i nha cung Cép dich vu cham

nang lao dong hodc dan dén khuyeét tat. Hang triéu nguoi . , . Yy, . .,
trén khip dat nwéc dang séng chung vai hoi cheng covib  SOC strc khoée dé xac dinh xem do cé

keo dai. , o ) phai la hdi chirng COVID kéo dai hay
e Bat ky ai ti'ng mac COVID-19 deu co thé phat trién khé
hoi chirng COVID kéo dai, thuong trong vong ba ong.

thang sau khi nhiém bénh. Lam thé nao da ki st cac tridu chna?
o Cac dau hiéu c6 thé thay déi theo thdi gian, khd md ta hodc AN e e 2 Wt ekl Celo Uizttt Za e

gidng va&i nhirng bénh 1y khac. e Thuwong xuyén tai kham véi bac si dé theo doi sy thay doi

. TR .x U cla cac triéu chirng. Bac si cé thé gidp loai trir nhixng bénh
° Ee%\ggi :hgi Eﬁék:; Tl 7 LI g (s i (A 1D Iy khac ¢ tridu chirng twong tw hdi chttng COVID kéo dai.

Khi dwgc chdn doan, quy vi cling c6 thé nhan duoc cac
H6i chirng COVID kéo dai biéu hién

quyén loi hd tro khuyét tat va bién phap bao vé viéc lam.
o Diéu chinh cac hoat ddng hang ngay phu hop véi mirc nang

nhw thé nao? lwgng clia quy Vi.

HGi chirng COVID kéo dai biéu hién khac nhau & m3i nguoi, @ Trao doi voi nhitng ngudi xung quanh vé cam gidc

nhung c6 mét sé triéu chirng phd bién nhat nhu: cua quy vi va cach ho c6 thé ho tro.

e V6 cung mét méi. Nhirng viéc nho nhat cling co o Lubn nhé rang viéc cham séc ban than va theo déi
thé lam tiéu hao toan bd nang lwong thé chat va strc khée can co sw kién nhan va thoi gian.

tinh than cGa quy vi trong nhiéu ngay.

o Swong mu ndo. Quy vi c6 thé cam thay dau 6c
rbi loan, mo hd va khé tap trung. Quy vi co thé
gap khé khan trong viéc nh& tr nglr hoac hoan
thanh nhirng cong viéc don gian.

o Ho va dau ngwc. Quy vi ho nhiéu va tinh trang nay
khong bién mét. Quy vi thwérng xuyén bj dau nguwc hodc
kho thé.

o Thay déi khiru giac hoac vi giac. Dai khi quy vi
khong thé ngtri hodc ném dwoc gi hodc mui vi tré nén
khac thwong.

e Cam thay sét. Quy vi bi sbt, &n lanh, dau nhirc toan
than va tinh trang nay thwd'ng kéo dai. Cac triéu
chirng cé thé tré nén nang hon sau khi géng strc vé
thé chéat hoac tinh than hoac khi nhiét do thay déi.

Ngoai ra con cé nhiéu triéu chirng khac nhw tim dap nhanh
hoac khong déu, cam giac nhu sap ngét, dau dau, dau
bung, dau khép va co, trdm cadm va thay d6i chu ky kinh
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