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	الأعراض التي تؤثر على حياتك حقيقية، وقد تكون ناتجة عن كوفيد طويل الأمد.
	لست وحدك. فهم علامات كوفيد طويل الأمد وأعراضه هو الخطوة الأولى للحصول على الدعم، والتعامل مع المرض.
	تختلف أعراض كوفيد طويل الأمد من شخص لآخر، ولكن الأعراض الشائعة تشمل:
	وتشمل الأعراض الأخرى ما يلي:


	معرفة الأعراض التي تظهر عليك يمكن أن تساعدك في إدارتها.
	doh.wa.gov/long-covid


