
الأعراض التي تؤثر على حیاتك حقیقیة، 
 وقد تكون ناتجة عن كوفید طویل الأمد.

لست وحدك. فھم علامات كوفید طویل الأمد وأعراضھ ھو الخطوة  
 الأولى للحصول على الدعم، والتعامل مع المرض.

تختلف أعراض كوفید طویل الأمد من شخص لآخر، ولكن الأعراض  
 الشائعة تشمل:

 استنزاف المھام البسیطة لطاقتك الجسدیة والذھنیة لعدة أیام  

 تشتت الذھن، والتشوش، وعدم التركیز  

 آلامًا في الصدر، أو صعوبة في التنفس، أو سعالاً مستمرًا  

 تغیرات في حاسة الشم أو التذوق  

حُمى، أو قشعریرة، أو آلامًا في الجسم تزداد سوءًا بعد   
 القیام بأي نشاط 

 وتشمل الأعراض الأخرى ما یلي: 

 آلام المعدة  •

آلام في المفاصل   •
 والعضلات 

 تغیرات في الدورة الشھریة  •

تسارع ضربات القلب أو عدم   •
 انتظامھا

 الشعور بالدوار أو الدوخة •

 الصداع  •



معرفة الأعراض التي تظھر 
علیك یمكن أن تساعدك في  

 إدارتھا. 
لتتبع التغییرات، تحدث إلى طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة  

والحصول على التشخیص، والتعرف على خیارات العلاج. من 
الممكن أیضًا أن یساعد تشخیصك كمصاب بكوفید طویل الأمد 

 في حصولك على إعانات الإعاقة أو الحمایة الوظیفیة.

 بناءً على مستویات الطاقة لدیك. نظّم أنشطتك الیومیة 

عمّا تشعر بھ، وعن كیف    تحدّث إلى الأشخاص الذین تثق بھم 
یمكنھم مساعدتك. فكّر في الانضمام إلى مجموعة دعم لتشعر  

 بأنك لست وحدك.

فمن الطبیعي أن تشعر بالإحباط أو الارتباك  لا تقْسُ على نفسك. 
عندما لا تشعر بأنك في حالتك المعتادة. العنایة بصحتك تتطلب 

 وقتاً وصبرًا. لكنك لست وحدك.

 
ف على المزید من خلال  تعرَّ

doh.wa.gov/long-covid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

لطلب الحصول على ھذه الوثیقة بتنسیق آخر، اتصل  
. بالنسبة إلى العملاء 0127-525-800-1بالرقم 

الصم أو ضعاف السمع، یرُجى الاتصال بالرقم 
711 )Washington Relay أو مراسلة ،(

عنوان البرید الإلكتروني 
doh.information@doh.wa.gov . 
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