CMMnTOMBI, KOTOpbIE BIIUAIOT
Ha Bawy >XWU3Hb, HeNb3A
MrHOpPMpPOBaTb. JTO MOXET
ObITb NOCTKOBMAHBbIA CUHAPOM

Bam He HY>XHO CNpaBJfiATbCHA C 3TUM B
OAMHOYKY. Pacno3HaB MPpU3HaKn m
CMMNTOMbI MNTOCTKOBMUOAHOIro CuHApomMma, Bbl
MoXXeTe o6paTuTbCca 3a NOAAEPIKKON n
nMOMOLULbLIO B UX KOHTpPOIEe.

MocTkoBMAHBbIM CUHAPOM Y BCEX NpoTeKaeT no-
pasHomy. K pacnpocTpaHeHHbIM CUMIITOMaM
OTHOCHATCSH chnepyloume:

o (PU3nyeckoe n yMCTBEHHOE ncrouleHne nocne
BbIMOJIHEHWA [iaX€E NPOCTbIX AENCTBUM, KOTOPOE MOXET
COXPaHATbCA HECKOJIbKO AHEN;

® PaCCeAHHOCTb, owyLlieHne <<‘:I'YMaHa B ronoee» un
TPYAHOCTU C KOHLUEHTpaunen,

e 6onb B rpyaum, BBTPYAHGHHOG AbIXaHne nnm
NpoAODKUTENBHDBIN Kallenb,

® V3MeHeHNs1 0BOHSHNA UK BKYyCa;

® BbiCOKas TeMmepaTypa, 03HOb 1K /IoMOTa B Tene,
KOTOpbIE YCUMBAKOTCS NoC/e GU3NYECKO aKTUBHOCTU.

Apyrue cMMnTOMbI

® YyalleHHoe unm ® Bosb B XMNBOTE
HeperynsipHoe
cepauedneHmre ® Bonb B cycTaBax u
® [penobmMopoyHoe
COCTOdHME Unn ® /IaMeHeHus
Ll MEHCTpYanbHOro
® [0/10BHbIE 60NN LMKna

MbiLULIaX




3Has 0 CBOMX CMMINTOMAX,
Bbl CMOXXeTe nyuviue
KOHTPONMUPOBaTh UX.

@ O6paTuTecb K CBOeMy Bpaudy urnu gpyromy
NOCTaBLUKY MEeAULMHCKUX yCRnyr, YTo6b!
OTCNEXWBATb U3MEHEHUS!, MPOUTU ANArHOCTUKY U
Y3HaTb O BO3MOXHbIX BApUaHTaXx Jie4YeHus.
MNoaTeepXaeHne anarHo3a NOCTKOBUAHOIO
CMHAPOMA TaKXe MOXET NMOMOYb BaM Mony4YuTb
npaBo Ha Nocobue No HETPYAOCNOCOBHOCTM Unn
TPYAOBbLIE FApaHTUW.

o MnanupynTe NnosceaHeBHbIe Aena TakK,
YTOBbI Harpyska 6blna NoCcUILHON.

@ MoroBopurte c NwALMU, KOTOPbIM
poBepsieTe, 0 TOM, Kak Bbl Ce65 UyBCTBYETE U
Kakasi MOMOLLb BaM MOXXET MOHaA06UTLCS.
MoayMaiiTe 0 NPUCOEANHEHUM K FpynMne NOAAEPKKU.
3TO MOMOXET BaM MOYyBCTBOBAaTb, YTO ECTb JIIOAM,
KOTOpbIE pa3aensaioT Ball OMbiT.

@ OTHOoCuTEecCh Kk cebe 6eperxkHo. HyBCTBOBaTb
pa3apa)keHMe UN pacTePSiIHHOCTb, Koraa Bbl HE
owyliaete cebst kak 06bIYHO, — COBEPLUEHHO
HopMasnbHO. 3aboTa 0 340poBbEe TpebyeT BpeMeHn n
Tepnenus. Bbl He 0ANHOKM.

h:u'@ C pononHuTenbHoi uHdopMaumen
'T-r MOXXHO 03HAaKOMUTbCS Ha CTpaHuLe

doh.wa.gov/long-covid.

3anpocuTb 3TOT AOKYMEHT B APYroM

¢opmaTe MOXHO No Homepy TenedoHa T e —
1-800-525-0127. Ecnu Bbl CTpagaeTe ' ’ HEA LTH
HapyLLeHWEM cryxa, obpallaiTeck no

TenedoHy 711 (Washington Relay) nnn

MULIMTE Ha AAPEC 3NIEKTPOHHONM MOYUTHI
doh.information@doh.wa.gov.
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	Симптомы, которые влияют на вашу жизнь, нельзя игнорировать. Это может быть постковидный синдром
	Вам не нужно справляться с этим в одиночку. Распознав признаки и симптомы постковидного синдрома, вы можете обратиться за поддержкой и помощью в их контроле.
	Постковидный синдром у всех протекает по-разному. К распространенным симптомам относятся следующие:
	Другие симптомы


	Зная о своих симптомах, вы сможете лучше контролировать их.
	doh.wa.gov/long-covid.


