Nhirng triéu chirng dang anh
hwéng dén cudc sbéng cliia qu
vi la cé that va do co thé la h
chirng COVID kéo dai.

© &

Quy vi khong hé don doc. Hiéu ré cac dau hiéu va
triéu chirng ctia hoi chirng COVID kéo dai la bwéc
dau tién dé nhan dwoc sw hd tro’ va kiém soat
tinh trang nay.

Hoi chirng COVID kéo dai biéu hién khac nhau & moi
ngwdi, nhwng cac triéu chieng phd bién bao gom:

® Nhitng cong viéc nhé cling lam tiéu hao néng lwgng
thé chat va tinh than cla quy vi trong nhiéu ngay

® Dau 6c rdi rAm, mo hd va khé tap trung
@ Dau nguec, kho thd hodc ho kéo dai
® Thay dbi khiru giac hoac vi giac

e Sét, &n lanh hodc dau nhrc co thé trd nén
nang hon sau cac hoat déng

Cac triéu chirng bao gom:

e Tim dap nhanh e Dau bung
hodc khéng déu
e Dau khdp va
e Choang vang hoac dau co
chong mat )
e Thay ddi chu
ky kinh nguyét




co thé gitp quy vi kiem
soat chung tot hon.

@ Hay trao déi vé&i bac si hodc nha cung cap dich vu
cham séc strc khoe dé theo di sy thay dbi cla triéu
chirng, dwoc chan doan va tim hiéu cac phwong phap
didu tri. Chan doan hdi chirng COVID kéo dai ciing c6
thé gitp quy vi nhan dwoc quyén lgi hd tro khuyét tat
va bién phap bao vé viéc lam.

@ Diéu chinh cac hoat dong hang ngay phu hop véi
mUrc nang lwgng cla quy vi.

® Tro chuyen v&i nhirng ngwei quy vi tin twéng vé
cam giac ctia minh va cach ho cé thé gidp d&. Quy v
ciing c6 thé tham gia cac nhém hé trg dé cam thay bt
c6 don hon.

@ Hay nhe nhang véi chinh minh. Viéc cam théy thét
vong hodc hoang mang khi co’ thé khéng con nhw trude

la hoan toan binh thuwong. Cham soc strc khde can thoi
gian va sy kién nhan. Quy vi khéng hé don ddc.

Tim hiéu thém tai
doh.wa.gov/long-covid

Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang '. AT T
khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach [ ] ’ HEALTH
hang bi khiém thinh ho&c khé nghe, vui

long goi 711 (Washington Relay) hoac g

email dén doh.information@doh.wa.gov.
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