Ce A8 ) Anhy o)) La
faad) Jagh 48 o

Bacliwa (A Laga 199 (a0 Slild c:\,)aang‘)eﬁam
Asila s aaY) Jash 2868 ) agd Ao o all

dash 2858 Gl carh (e 19-2858 (O (e a8 L Catla (8 il ddaje Ala 2 aa¥) Jysh 2868
Jxh Al Baaiad) el gl 8 JikY) g ol
ey ST gl gl AL Ml A Y1 Jysh 085S (il el i o Al 400 (o Gl Le T sy laidly AV b e
5 el gia ISy (yml eV e 285 19-28 5 A0 5Y) La) Lol Y sk 288 Gl el agiilals add
ol eV a5 8 (VA (G e &, el AN S ol e %6 e
aale) ) o
s A sl 2 sk 28 S 0 eV 58 (10 %30-20 Jsi:
Guiad A e Jagh 2 g8 (e 1 gl A8 Jh Juad] Foagal) gy agics jlaa (e B Aay Il
19-2:8 9S3 A4jlay) s el S o
358 55 Tl (s 193858 ) O G 023 S o Ll o

3232 ¢19-28 5K Gt il) L by 330 JS s el Jyoha

) ) LGle . Lact = o) 55 opdll alaiy
Y 501 ol S0 4s) b 495 35 U pa e 75l i (il U ®

) . Ostlbngdl o
Ay il g (o al) 19-48 58 il JLaSiuly ol 33Y) 35 o N o )
Adladl s I @l g a1 sl 285 Aba) Jhd e aall Al Bhlill (b O peiall palad)
A9-2455 LA 1 Lag a8 ¥ Jushe adgS U1 ¥
I3l Aadle § dadidl Jass Laa tdde Cigaa
Coban (g9 3B () pajall aslone iSay L N
12aY) Jysh 8 9% ol el g a1 Jisha 35S (b sl (e auaall ajial 1515 o
A AL 7y g el and o ds Oaall Gl La 15858 «s Al ma ¥l Ll el

a g Ladds

Oe waall e el ) Gl e g ciladladl Jalas &5 LS o
el Jasa o 358 al g aaY) o sk 2 S5 Guliadll

sl Juaklly Cpliaal) £YisA Chuag i (lal) e LIS i 0

02 eV aa Jalad s ¢ pall Gla @
A Leie O il S

Lfnaay o)y cala JB 0

4 jea b adaelug il g acall agl a3 o Al ) g duds Gl (e 48l agills () agd U8
Adle ) e J geanll 300 ol ghasll e AL il gisa g o) gy o drdll a3l

'. , e JYa e 291 ol 288 Jsm 2 al) e it |

HEALTH doh.wa.gov/long-covid-providers

cganall Gilaua 5l auall ¢Sl ) Asilly 1-800-525-0127 a1 Jocail ¢ AT (gausiy 385 1l 030 e J semall callal
DOH 170-058 May 2026 Arabic  doh.information@doh.wa.gov. s 3SY1 x 4l o) sie 4l e 5l (Washington Relay) 711 &8 lb Juai¥l a5



mailto:doh.information@doh.wa.gov

	ما الذي ينبغي أن تعرفه عن كوفيد طويل الأمد؟
	بصفتك مقدم رعاية صحية، فإنك تؤدي دورًا مهمًا في مساعدة المرضى على فهم أن كوفيد طويل الأمد حالة حقيقية.
	كوفيد طويل الأمد هو حالة مزمنة أثَّرت في ملايين البالغين والأطفال في الولايات المتحدة.
	لا يزال كوفيد طويل الأمد قيد البحث، وما يزال الكثير غير معروف عنه؛ مما يجعل تشخيصه وعلاجه أمرًا صعبًا.
	بالرغم من أن كوفيد-19 مرضٌ مُعدٍ، فإن كوفيد طويل الأمد غير مُعدٍ.
	أفضل طريقة للوقاية من كوفيد طويل الأمد هي تجنب الإصابة بكوفيد-19.
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