
ما الذي ینبغي أن تعرفھ عن 
 كوفید طویل الأمد؟

بصفتك مقدم رعایة صحیة، فإنك تؤدي دورًا مھمًا في مساعدة  
 المرضى على فھم أن كوفید طویل الأمد حالة حقیقیة. 

 
كوفید طویل الأمد ھو حالة مزمنة أثَّرت في ملایین 

 البالغین والأطفال في الولایات المتحدة.
وحدھا،    واشنطن  ولایة  من    أفادفي  یقرب  ألف    400ما 

یزید    شخص  ما  بأعراض كوفید طویل الأمد. أي  بإصابتھم 
 % من البالغین في الولایة. 6عن 

من ھؤلاء إن كوفید طویل الأمد أدى إلى  %30–20یقول  
 . الحدِّ بدرجة كبیرة من ممارستھم لأنشطتھم الیومیة

 أكثر الفئات تأثرًا: 

 النساء 
 عامًا 49و 35الأشخاص الذین تتراوح أعمارھم بین  

 الھسبانیون 

 الأشخاص المقیمون في المناطق الریفیة  

 
لا یزال كوفید طویل الأمد قید البحث، وما یزال الكثیر  
غیر معروف عنھ؛ مما یجعل تشخیصھ وعلاجھ أمرًا  

 صعباً.
نظرًا لتشابھ العدید من أعراض كوفید طویل الأمد مع أعراض   

ما یشُخَّص المصابون بھ  كثیرًاأمراض وحالات صحیة أخرى، 
 .تشخیصًا غیر صحیح

التي ظھرت على العدید من  لعلامات والأعراض ا تجاھلكما تم  
 . أو لم تؤخذ على محمل الجدبكوفید طویل الأمد  المصابین

أو تم وصف ھؤلاء المصابین بالكسل وفي كثیر من الأحیان،  
قیل لھم إن حالتھم ناتجة عن أسباب نفسیة جسدیة، رغم 

 تأثیرھا الفعلي في روتینھم الیومي ومستویات الطاقة لدیھم.

مرضٌ مُعدٍ، فإن كوفید طویل  19-بالرغم من أن كوفید
 الأمد غیر مُعدٍ.

بعد  في المعتاد لثلاثة أشھر أو أكثر كوفید طویل الأمد أعراض تستمر 
. وقد تستمر الأعراض بشكل متواصل أو 19-الإصابة الأولیة بكوفید

الحالات، قد تؤدي الأعراض   تظھر وتختفي على فترات. وفي بعض
 إلى إعاقة.

أفضل طریقة للوقایة من كوفید طویل الأمد ھي تجنب  
 . 19-الإصابة بكوفید

مُعرّض للإصابة بكوفید   19-كل شخص سبق أن أصُیب بكوفید 
، یزداد 19-، ومع كل مرة یصاب فیھا الشخص بكوفیدطویل الأمد

 خطر إصابتھ بكوفید طویل الأمد لاحقاً.

أفضل وسیلة   بھا الموصي 19-باستكمال لقاحات كوفیدیعُد الالتزام  
للحد من خطر الإصابة بكوفید طویل الأمد، وذلك إلى جانب المحافظة 

على التباعد الجسدي وارتداء الكمامة عند مخالطة شخص مصاب  
 .19-بكوفید
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كیف یمكنك مساعدة المرضى الذین قد یكونون مصابین 
 بكوفید طویل الأمد:

 أنصِت إلیھم بعنایة، واطرح أسئلة متابعة. 

صدّق المرضى، وتعامل مع الأعراض  
 التي یعانون منھا بجدیة. 

ر تجاربھم، واعترف بصحتھا.    قدِّ

قدّم لھم الدعم والتشجیع، وساعدھم في معرفة   
 الخطوات التالیة للحصول على الرعایة.

 تعرّف على المزید حول كوفید طویل الأمد من خلال 
doh.wa.gov/long-covid-providers 
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