Nhirng dieu quy vi can biét
vé hoi chirng COVID kéo da

O cwong vi nha cung cap, quy vi dong vai tro quan trong trong
viéc giip bénh nhan hiéu rang héi chirng COVID kéo dai la cé that.

Hoi chirng COVID kéo dai la mét tinh
trang man tinh da anh hwéng déen hang
triéu ngwi I&n va tré em tai Hoa Ky.

e Riéng tai Washington, gan 400.000 ngwei da
bao cao c6 cac triéu c;hllvng cﬂq hdi ching
COVID kéo dai. Con sO nay chiem hon 6%
ngudi tredng thanh trong tiéu bang.

e Khoang 20-30% trong sb d6 cho biét hoi chirng
COVID keo dai da gay han ché nghiém trong
den cac hoat dong hang ngay cua ho.

o Nhitng nhém bj anh huwéng nhiéu nhat bao gém:

o Phu ni
Nguoi tlr 3549 tubi
Nguei gbc Tay Ban Nha
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Nguoi sbéng & khu vue néng thén

Hdi chirng COVID kéo dai van dang dwoc

nghién ciru va con nhiéu diéu chwa

dwoc biét ro, khien viéc chan doan va

dieu tri tré nén khoé khan.

™ Vi,nhiéu triéu chirng cla héi chirng COVID kéo dai
giong vai cac bénh va tinh trang khac, nhibng ngwoi
méac bénh thwong bi chan doan sai.

e Nhiéu ngudi sdng chung véi hdi chirng COVID
kéo dai da bi xem nhe hoac khéng dworc coi
trong cac dau hiéu va triéu chirng cua ho.

e Ho thwong bi cho la lwi biéng hodc bi néi rang
tinh trang ctia minh chi 13 van dé tam ly, mac du
bénh &nh huéng ré rét dén sinh hoat hdng ngay
va mirc nang lwong clia ho.

COVID-19 c6 kha nang lay nhiém nhwng

hoi chirng COVID kéo dai thi khéng.

e Cac triéu chirng ciia hdi chirng CQVID k§o dai thwérng
kéo dai tir ba thang tre 1én sau lan nhiem COVID-19
ban dau. Chung co thé ton tai lién tuc hoac xuat hién roi
bi@n mat. Trong mét so trwdng hop, cac triéu chirng cd
thé dan dén tinh trang khuyét tat.

Cach tét nhat dé phong ngtra hdi chirng

COVID kéo dai la tranh nhiem COVID-19.

o Bat ky ai tirng mac COVID-19 déu c6 thé phat
trién hoi chirng COVID kéo dai va mai lan nhiem
COVID-19 sé lam tang nguy co mac hdi chirng nay
Ve sau.

o Tiém day da vac xin COVID-19 |a cach tét nhat dé
gidm nguy co méc héi chirng COVID kéo dai, cuing
vé&i viéc gilr khoang cach va deo khau trang khi & gan
ngwdi méc COVID-19.

Cach quy vi c6 thé hé trg bénh nhan
mac héi chirng COVID kéo dai:

e Léang nghe can than va dat thém cac cau hdi dé
tim hiéu ré hon.

« Tin twéng bénh nhan va nghiém tic xem xét cac
triéu chirng cla ho.

e Thira nhér] va xac nhan nhirng trai nghiém ma
ho dang doi mat.

° Hf) tro va dong vién ho, déng thoi giup huéng
dan ho trong cac buéc cham sdc tiep theo.
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	Những điều quý vị cần biết về hội chứng COVID kéo dài.
	Ở cương vị nhà cung cấp, quý vị đóng vai trò quan trọng trong  việc giúp bệnh nhân hiểu rằng hội chứng COVID kéo dài là có thật.
	Hội chứng COVID kéo dài là một tình trạng mạn tính đã ảnh hưởng đến hàng triệu người lớn và trẻ em tại Hoa Kỳ.
	Hội chứng COVID kéo dài vẫn đang được nghiên cứu và còn nhiều điều chưa được biết rõ, khiến việc chẩn đoán và điều trị trở nên khó khăn.
	COVID-19 có khả năng lây nhiễm nhưng hội chứng COVID kéo dài thì không.
	Cách tốt nhất để phòng ngừa hội chứng COVID kéo dài là tránh nhiễm COVID-19.
	doh.wa.gov/long-covid-providers



