
 

 

 

 
Parent, Guardian, and 

Caregiver Advisory Board 

帮助家长、照护者及监护人更好地支 
持他们所照护的青少年及年轻成年人。 

当家长、监护人及照护者积极参与并关注他们所

照护的青少年及年轻成年人的医疗保健时，他们

才能更好地成长。 

 
Washington State Department of Health（华盛顿

州卫生部）的 Adolescent and Young Adult 
Health（AYAH，青少年及年轻成年人健康）计划

团队希望进一步了解有关家长、监护人及照护者

在帮助其青少年及年轻成年人应对医疗及行为健

康系统方面的相关需求。 

 

因此，我们正在组建 Parent, Guardian, and 
Caregiver Advisory Board（PCAB，家长、监护人

和照护者咨询委员会）。 

 

申请现已开放。请于 2026 年 6月 30 日前提交

申请。 
 



 

PCAB 的主要工作内容是什么？ 

PCAB 成员通过线上方式与 DOH 工作人员会面。他们会就

如何改善青少年及年轻成年人及其照护者在医疗服务获

取、服务使用及信息获取方面的情况，分享各自的观点、

想法和建议。 

成员们还可以分享有关家庭在支持其青少年及年轻成年人

的健康与福祉方面所需要的各类相关资源。 

 

他们的反馈意见将有助于 DOH 的 Adolescent and Young 
Adult Health 计划制定相关计划和项目，以支持青少年及

年轻成年人。 

谁可以加入？ 
华盛顿州 11 岁至 24 岁年轻人的家长、监护人或照护者均可申请。我们正在寻

找符合以下条件的人士： 

 希望帮助改善华盛顿州青少年及年轻成年人的医疗服务获取与相关

服务 

 能够参加大多数安排的会议 

 能够使用 Zoom，或愿意学习使用 

我们特别鼓励来自医疗服务不足或在医疗体系中代表性不足的社区与群体的人士

踊跃申请。 

了解更多或申请 
 访问我们的网页： [ADD LINK] 
 如有任何疑问，请发送电子邮件至 adolescenthealthunit@doh.wa.gov 联系我们。 

 您是否认识可能感兴趣的人？请将此机会分享给他们。 

 

如欲索取本文件的其他版本格式，请致电 1-800-

525-0127。 

耳聋或重听人士请拨 711 (Washington Relay) 或发送电子

邮件至 doh.information@doh.wa.gov。 
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