
 

 

 

 
Parent, Guardian, and 

Caregiver Advisory Board 

Hỗ trợ phụ huynh, người chăm sóc và người 
giám hộ trong việc đồng hành cùng thanh 

thiếu niên và người trẻ tuổi. 

Thanh thiếu niên sẽ phát triển tốt hơn khi phụ huynh, người 
giám hộ và người chăm sóc tham gia tích cực vào việc 
chăm sóc sức khỏe của các em. 

 
Đội ngũ Adolescent and Young Adult Health (AYAH, Sức 
Khỏe Thanh Thiếu Niên và Người Trẻ Tuổi) thuộc 
Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang 
Washington) muốn tìm hiểu thêm về những nhu cầu của 
phụ huynh, người giám hộ và người chăm sóc trong việc hỗ 
trợ thanh thiếu niên và người trẻ tuổi điều hướng hệ thống 
sức khỏe y tế và sức khỏe hành vi. 

 
Đó là lý do chúng tôi thành lập Parent, Guardian, and 
Caregiver Advisory Board (PCAB, Hội Đồng Cố Vấn Dành 
Cho Phụ Huynh, Người Giám Hộ và Người Chăm Sóc). 

 
Hiện đang mở đơn đăng ký. Hạn nộp đơn là ngày 30 tháng 6 
năm 2026. 



 
PCAB làm công việc gì? 

Các thành viên PCAB sẽ họp trực tuyến với nhân viên DOH. 
Họ chia sẻ quan điểm, ý tưởng và đề xuất của mình về cách 
cải thiện khả năng tiếp cận, định hướng và thông tin chăm 
sóc sức khỏe cho thanh thiếu niên và người chăm sóc của 
các em. 
Các thành viên cũng có thể chia sẻ về những nguồn lực 
mà gia đình cần để hỗ trợ sức khỏe thể chất và tinh thần 
cho con em mình. 

 
Phản hồi của họ sẽ giúp định hình các chương trình và dự 
án hỗ trợ thanh thiếu niên và người trẻ tuổi thuộc Chương 
Trình Adolescent and Young Adult Health của DOH. 

Ai có thể tham gia? 
Phụ huynh, người giám hộ hoặc người chăm sóc của thanh thiếu niên và người trẻ 
từ 11–24 tuổi tại Washington có thể nộp đơn. Chúng tôi tìm kiếm những người: 

 Mong muốn cải thiện khả năng tiếp cận và chất lượng dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe cho thanh thiếu niên và người trẻ tuổi tại Washington 

 Có thể tham gia hầu hết các cuộc họp đã lên lịch 
 Có thể sử dụng Zoom hoặc sẵn sàng học cách sử dụng 

Chúng tôi đặc biệt khuyến khích đơn đăng ký từ những người đến từ các cộng đồng 
chưa được phục vụ hoặc chưa được đại diện đầy đủ trong hệ thống chăm sóc sức 
khỏe. 

Tìm hiểu thêm hoặc nộp đơn 
 Truy cập trang web của chúng tôi: [ADD LINK] 
 Gửi email cho chúng tôi tại adolescenthealthunit@doh.wa.gov nếu có câu hỏi 
 Quý vị biết ai đó có thể quan tâm đến chương trình? Hãy chia sẻ cơ hội này với họ. 

 

Để yêu cầu tài liệu này ở các định dạng khác, 

hãy gọi 1-800-525-0127. 

Khách hàng bị khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 

711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến 

doh.information@doh.wa.gov. 
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