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	كوفيد طويل  الأمد حقيقي.
	والتعايش معه قد يكون مؤلمًا بالفعل.
	إذا كنت تعاني من آلام وأوجاع، فقد تساعدك التمارين منخفضة الشدة على تخفيف آلام
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