NMocTKOBIAHUW
CUHAPOM —
peanbHa
npobnema

Llen cTaH moXxe
AY>Xe YCKNagHUTH
KNTTA.

Y pi3HUX Ntoaen CMMNTOMM NMOCTKOBIAHOMO CUHAPOMY HE MPOSIBNSOTHCA
0[HaKOBO, aJie € CNocobu KOHTPOMIOBATK CBilA CTaH.

SIKWO HaBiTb NPOCTi 3aBAAHHA BUCHAXYHOTb Bac, N/1aHynTe AeHb Tak,
WO6 HaBaHTaXXEHHS 6YNI0 MOCUSIbHUM.

SIKWLL0 Y BAcC JlIerko BUHUKAE 3aAMLLIKa, AVXalbHi BNPaBu MOXYTb 6yTH '
KOPUCHUMM. /

| Alkwo Bac Typ6yroTb 6inb i nomoTta B Tini, pobiTb HU3bKOIHTEHCUBHI /\f{

Bnpasu, Wob nonerwnTn AMCKoM@opT y M'a3ax i cyrnobax.
SikwWo BM BiguyBa€ETe 3aTyMaHEHICTb CBIAOMOCTI, po36uBaiTe 3aB.an».

Ha OKpeMi NOCNiAOBHI KPOKK, LWOO YHUKHYTU NepeBaHTaXKEHHS.
Slkwo BaM noTpi6bHa niaTpUMKa, roBopiThb i3 6/IM3bKMMM NPO CBIl CTaH (

i npo 1€, 4K BOHN MOXYTb AOMNOMOITU BaM. \

VA

Po3yMiHHS cMMOTOMIB i AiarHOCTYBaHHS MOCTKOBIAHOrO CUHAPOMY AOMOMOXYTb
BaM OTpPUMATK HeObXiaHY NiATPUMKY. \

/L

[loknagHiwle npo MOCTKOBIAHUU CMHAPOM HA CaUTi

doh.wa.gov/long-covid

LLlo6 oTpuMaTK LIEW JOKYMEHT B iHLIOMY hopMaTi, 3aTenedoHynTe 33 HOMEPOM
1-800-525-0127. KnieHTiB i3 rnyxoToto abo 3 ocnabneHnM ciayxom npocMMmo

TenedoHyBaTu 3a HomepoM 711 (Washington Relay) abo Hagicnatv nucra . P TG L EGITEN C
Ha agpecy enekTpoHHoi now T doh.information@doh.wa.gov. DOH 170-054 May 2026 Ukrainian H E A LT H
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