Hoi chirng COVID
keo dai la co that.

Va song chung véi dieu nay
co the that sw khé khan.

Céc triéu chirtng & moi ngwdi la khac nhau, nhung
van c6 nhirng cach giup héi chirng COVID keo dai
tréd nén dé kiém soat hon phan nao.

Néu nhirng viéc nhé ciing khién quy vi mét méi, hay sap xép
cac hoat dong trong ngay phu hgp véi mirc nang lwegng cia minh.

Néu quy vi dé bi hut hoi, cac bai tap thé cé .

thé giup ich. /

Néu quy vi bi dau nhirc, , ‘
cac bai tap cwong dé nhe co thée giup lam diju p

co va khép. Q

Néu quy vi cam thay dau 6¢c mo ho, hay
chia nhé cong viéc thanh tirng bwéc dé tranh
bi qua tai.

Néu quy vi can hd tre, hay trd chuyén voi (
nhirng ngw®i xung quanh vé cam giac cua \

Yy

minh va cach ho cé thé giup do&.

Hiéu r6 cac triéu chirng clia minh va dwoc chan
doan hoi chimg COVID kéo dai c6 thé gitip quy D\
vi nhan dwoc sw hé tro can thiét.

/L

Tim hiéu thém vé hodi chirtng COVID

kéo dai tai doh.wa.gov/long-covid

Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. st ot aeparement o
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