
Questions fréquentes sur  

comment protéger les enfants contre la rougeole 

 
QUESTIONS SUR LA ROUGEOLE 

La rougeole peut-elle vous rendre 
malade ? 
Oui. La rougeole peut être très grave et entraîner de 
graves complications, éventuellement le décès. Par 
exemple, environ 1 enfant non vacciné sur 5 atteint de la 
rougeole sera hospitalisé, 1 sur 20 aura une pneumonie 
et 1 sur 1 000 aura un œdème cérébral pouvant mettre sa 
vie en danger. 

Quels sont les symptômes de la 
rougeole ? 
En général, les symptômes de la rougeole surviennent 7 
à 14 jours après l’exposition. Les symptômes courants 
incluent : forte fièvre, toux, écoulement nasal, éruption 
cutanée, yeux rouges et larmoyants. L’éruption cutanée 
associée à la rougeole survient généralement quelques 
jours après le début de la fièvre ; d’abord sur le visage, 
puis descend sur le corps. 

Existe-t-il un traitement contre la 
rougeole ? 
Il n’existe pas de traitement ni de remède spécifique à 
la rougeole. La prise en charge médicale vise surtout à 
soulager les symptômes et repose sur des soins de 
soutien. Le meilleur moyen de protéger votre enfant 
contre la rougeole est de le vacciner grâce au vaccin 
ROR (rougeole, oreillons, rubéole). 

Que dois-je faire si je pense que mon 
enfant a été exposé à la rougeole ? 
Vous pourriez recevoir un appel des services de santé 
vous informant que votre enfant a peut-être été exposé 
à la rougeole. Suivez les consignes des services de 
santé. Si votre enfant commence à présenter des 
symptômes de la rougeole, appelez immédiatement son 
médecin ou l’hôpital afin d’obtenir des consignes. 
Appelez avant de vous présenter afin que les soignants 
se préparent à vous accueillir en toute sécurité. 

 

QUESTIONS SUR LE VACCIN ROR 

Le vaccin ROR est-il sans danger ? Comment 
le savons-nous ? 
Oui. Des millions d’enfants ont reçu le vaccin ROR en 
toute sécurité depuis son autorisation il y a plus de 50 ans.  
Les Centers for Disease Control and prevention (CDC, 
centres de contrôle et de prévention des maladies) et la 
Federal Drug Administration (FDA, agence fédérale des 
médicaments) utilisent plusieurs systèmes de sécurité pour 
vérifier la sécurité des vaccins. Le vaccin ROR a 
également fait l’objet d’évaluations de sécurité dans le 
monde entier. 

Quels sont les effets indésirables ou les 
risques du vaccin ROR ? 
Après avoir reçu le vaccin ROR, votre enfant peut 
présenter des effets indésirables légers, comme une douleur 
au site d’injection, de la fièvre ou une éruption cutanée. En 
général, ces effets ne durent que quelques jours et 
disparaissent spontanément. Les effets indésirables plus 
graves sont rares, mais peuvent inclure une forte fièvre 
pouvant provoquer des convulsions fébriles. En général, les 
convulsions fébriles ne causent pas de préjudice permanent 
ou d’effets à long terme. 

Existe-t-il des risques à long terme du 
vaccin ROR ? 
Nous avons plusieurs dizaines d’années d’expérience avec 
le vaccin ROR et rien n’indique qu’il provoque des effets 
préjudiciables à long terme. 

Les vaccins comme le vaccin ROR 
causent-ils l’autisme ? 

De nombreuses études menées sur des centaines de 
milliers d’enfants ont démontré qu’il n’existe aucun 
lien entre les vaccins et l’autisme. 
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QUESTIONS SUR LE VACCIN ROR 

Quelle est l’efficacité du vaccin ROR ? 
Le vaccin ROR est très efficace. Après deux doses, il 
protège environ 97 % des personnes contre la rougeole. 
Il est rare que des personnes vaccinées contractent la 
rougeole, mais ça peut arriver. Toutefois, les personnes 
vaccinées sont moins susceptibles de transmettre la 
maladie à d’autres personnes. Et en général, elles 
présentent une forme plus légère de la maladie, avec 
moins de complications. 

Si je choisis de ne pas vacciner mes 
enfants, ont-ils vraiment un risque de 
contracter la rougeole ? 
La rougeole se propage très facilement et fait partie 
des maladies les plus contagieuses au monde. Toute 
personne non protégée contre la rougeole est à 
risque. Avec l’augmentation des voyages et la baisse 
de la vaccination, nous avons constaté une hausse 
des cas de rougeole, ce qui rend la vaccination par le 
vaccin ROR encore plus importante. 

Nous allons voyager à l’étranger. 
Comment protéger notre enfant contre 
la rougeole ? 
Avant de voyager à l’étranger, tous les membres de votre 
famille doivent être protégés contre la rougeole en 
recevant le vaccin ROR, car il y a des épidémies de 
rougeole partout dans le monde. Ces recommandations 
prévoient une dose du vaccin ROR pour les nourrissons 
âgés de 6 à 11 mois et deux doses (espacées de 28 jours) 
pour les enfants âgés de 12 mois et plus, les adolescents 
et les adultes qui ne sont pas encore vaccinés. Se faire 
vacciner au moins 2 semaines avant de voyager assure la 
meilleure protection contre la rougeole. 

Les bébés sont-ils immunisés contre la 
rougeole à la naissance ? 
Lorsqu’un bébé naît d’une mère immunisée contre la 
rougeole, il bénéficie d’une certaine protection grâce 
aux anticorps de sa mère : Cette protection est efficace 
pendant les premiers mois de sa vie, mais diminue 
progressivement avec le temps. Les vaccins, comme le 
vaccin ROR, constituent un moyen sûr d’aider votre 
enfant à développer une immunité sans risquer de 
contracter la rougeole. 
 
 
 
 

 

 
 

Pourquoi les bébés doivent-ils recevoir le 
vaccin ROR si jeunes ? 

Les vaccins sont recommandés dès le plus jeune âge afin de 
protéger les bébés et les enfants avant qu’ils ne soient exposés à des 
maladies graves, comme la rougeole. Les enfants reçoivent 
systématiquement leur première dose du vaccin ROR entre 12 et 15 
mois, car c’est à ce moment-là que la protection assurée par les 
anticorps de la mère s’est estomée.  À cet âge, les enfants qui 
contractent la rougeole ont un risque plus élevé de complications 
graves. 

Recevoir autant de vaccins à la fois peut-
il surcharger l’organisme des bébés ? 
Non, les bébés en bonne santé combattent chaque jour 

des milliers de germes. Les vaccins utilisent des antigènes, des 
fragments de germes qui incitent le système immunitaire à 
produire des anticorps pour lutter contre les maladies. Même si 
les bébés reçoivent plusieurs vaccins le même jour, ces vaccins 
ne contiennent qu’une minuscule fraction des antigènes 
auxquels les bébés sont exposés tous les jours dans leur 
environnement. 

Mon enfant est malade en ce moment. 
Peut-il quand même se faire vacciner 
aujourd’hui ? 

Parlez-moi de la maladie de votre enfant. Depuis quand votre 
enfant est-il malade et quels sont ses symptômes ? En général, 
les enfants peuvent se faire vacciner même s’ils souffrent 
d’une affection bénigne comme un rhume, des douleurs à 
l’oreille, une fièvre légère ou de la diarrhée. Sachez qu’il n’y a 
aucun bénéfice pour la santé à reporter la vaccination de votre 
enfant parce qu’il souffre d’une affection bénigne. Il est 
important que les enfants reçoivent leurs vaccins dans les 
délais prévus afin d’être protégés contre les maladies graves. 
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