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保護兒童免受麻疹侵害的常見問題 

 

關於麻疹的常見問題 

麻疹會讓人生病嗎？ 

是的。麻疹可能非常嚴重，並可能導致嚴重的併發

症，甚至導致死亡。例如，每 5 名未接種疫苗且感

染麻疹的兒童當中，約有 1 名需要住院治療；每 20 

名當中約有 1 名可能罹患肺炎；每 1,000 人當中約有 

1 人會出現危及生命的腦部腫脹。 

麻疹有哪些症狀？ 

麻疹的症狀通常在接觸病毒後 7 到 14 天出現。常見

症狀包括高燒、咳嗽、流鼻涕、皮疹，以及眼睛發

紅、雙眼流淚。麻疹的皮疹症狀通常在發燒開始後

幾天內出現，首先出現在臉部，然後向下擴散至全

身。 

如果有人感染麻疹，可以接受治療
嗎？ 

麻疹目前沒有特定的治療方法或根治方式。醫療照

護主要著重於緩解症狀與支持性照護。預防孩子感

染麻疹的最佳方式，是確保他們接種 MMR（麻疹、

腮腺炎、風疹）疫苗。 

如果我懷疑孩子曾接觸過麻疹，該怎
麼辦？ 

您可能會接到衛生部門的來電，告知您的孩子可能

曾接觸過麻疹。請依照衛生部門的指示行事。如果

您的孩子開始出現麻疹症狀，請立即致電孩子的醫

生或醫院，以便他們告知您後續該如何處理。前往

就醫前請先致電，以確保醫療機構已做好準備，讓

您能安全就診。 

 

關於 MMR 疫苗接種的常見問題 

MMR 疫苗是否安全？我們如何得知？ 

是的。自從 MMR 疫苗在 50 多年前獲得核准並正式上

市以來，已有數百萬名兒童安全地接種了該疫苗。

Centers for Disease Control and Prevention（CDC，疾病

控制與預防中心）和 Food and Drug Administration

（FDA，食品藥品管理局）透過多項安全監測系統進

行持續監測並確保疫苗的安全性。此外，MMR 疫苗

的安全性已在全球範圍內獲得驗證。 

MMR 疫苗接種有哪些副作用或風險？ 

接種 MMR 疫苗後，您的孩子可能會出現輕微副作

用，例如注射部位疼痛、發燒或皮疹。這些症狀通常

只會持續幾天，並會自行消退。較嚴重的副作用雖然

罕見，但可能包括高燒，並可能引發熱性痙攣。一般

認為，熱性痙攣不會造成任何永久性傷害，也不會留

下長期後遺症。 

接種 MMR 疫苗後會有任何長期風險
嗎？ 

我們對 MMR 疫苗已有數十年的使用經驗，目前沒有證

據顯示它會造成長期傷害。 

像 MMR 這類疫苗會導致自閉症嗎？ 

已有針對數十萬名兒童進行的大規模研究顯示，

疫苗與自閉症之間並無關聯。 
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關於 MMR 疫苗接種的常見問題 

MMR 疫苗的效力如何？ 

MMR 疫苗的效力非常高。接種兩劑後，約有 97% 

的人能獲得對麻疹的防護。接種過疫苗的人雖然極

少會感染麻疹，但仍有可能發生。不過，他們將疾

病傳播給他人的概率較低。此外，他們的病情通常

較輕，併發症也較少。 

如果我不讓孩子接種疫苗，他們真的
會面臨感染麻疹的風險嗎？ 

麻疹極易傳播，是全球傳染性最強的疾病之一。

任何未對麻疹產生免疫保護的人都面臨感染風

險。隨著旅行次數增加及疫苗接種率下降，我們

已觀察到麻疹病例數有所上升，這使得 MMR 的

接種變得更加重要。 

我們全家正計劃一趟國際旅行。該如
何保護孩子免於感染麻疹？ 

由於麻疹疫情在全球各地均有發生，因此在國際旅

行前，全家人都應透過接種 MMR 疫苗來預防麻

疹。相關建議包括：6 至 11 個月大的嬰兒可接種一

劑 MMR 疫苗；12 個月大及以上的兒童、青少年以

及尚未完成接種的成年人，則應接種兩劑（兩劑間

隔 28 天）。在出發前至少 2 週接種疫苗，能提供最

佳的麻疹防護效果。 

嬰兒出生時是否對麻疹具有免疫力？ 

當嬰兒出生時，如果母親對麻疹具有免疫力，嬰兒

會從母親的抗體中獲得一定的保護：這種保護在出

生後的頭幾個月內有效，但會隨著時間逐漸減弱。

接種疫苗（例如 MMR 疫苗）是一種安全的方法，

能幫助孩子建立免疫力，同時避免感染麻疹的風

險。 

 

 

 

 

為什麼嬰兒需要這麼小就接種 MMR 疫
苗？ 

我們建議在生命早期接種疫苗，以在嬰兒和兒童面臨麻

疹等嚴重疾病之前提供保護。兒童通常在 12 至 15 個月

大時接種第一劑 MMR 疫苗，因為此時來自母親的抗體

所提供的保護作用已逐漸消退。在這個年齡段，若兒童

感染麻疹，出現嚴重併發症的風險會較高。 

嬰兒的身體會因為一次接種這麼多疫苗
而負荷過重嗎？ 

不會。健康的嬰兒每天都要對抗成千上萬的病原

體。疫苗利用抗原——即病原體的某些成分——促

使人體免疫系統產生抗體，以對抗疾病。即使嬰兒

在同一天接種多種疫苗，疫苗中所含的抗原量，也

僅占嬰兒每天在環境中接觸到的抗原量的一小部

分。 

我的孩子現在生病了。今天還能去打疫
苗嗎？ 

請告訴我您孩子的病情。何時開始發病？有哪些症

狀？通常，即使孩子患有輕微疾病，例如感冒、耳

痛、輕微發燒或腹瀉，仍可接種疫苗。請注意，若

孩子只是輕微生病而延後接種疫苗，對健康並無任

何益處。讓孩子按時接種疫苗非常重要，這樣才能

獲得對抗嚴重疾病的保護。 
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