
សំណួរទូទៅអំពី  
ការការពារកុមារពីជំងឺកញ្ជ រ្ឹល 

 

សំណួរអំពីជំងឺកញ្ជ រ្ឹល 

ទ ីជំងឺកញ្ជ រ្ឹលអាចទ វ្ីឱ្យអនកឈឺដែរទទ? 

បាទ/ចាស។ ជំងឺកញ្ជ្រឹលអាចមានភាពធ្ងន់ធ្ងរខ្ល ងំ 
និងអាចបងកជាបញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរ រមួទងំការស្លល ប់។ ឧទហរណ៍ 
កុមារមិនបានចាក់វ៉ាក់ស្លងំញ្ជបហហល 1 នាក់កនុងចំណោម 5 
នាក់ហែលឆ្លងជំងឺកញ្ជ្រឹលនឹងញ្ជរវូណៅមនទីរណពទយ ណហីយ 1 នាក់កនុងចំណោម 
20 នាក់អាចវវិឌ្ឍណៅជាណោគរលាកសួរ រឯី 1 នាក់កនុងចំណោម 1,000 
នាក់នឹងវវិឌ្ឍណៅជាការណហីមខួរកាលហែលអាចណញ្ជរោះថ្នន ក់ែល់ជីវរិ។ 

ទ ីទោគសញ្ញា ជំងឺកញ្ជ រ្ឹលមានអវីខ្លះ? 

ជាធ្មមតា ណោគសញ្ហា ជំងឺកញ្ជ្រឹលណលចណ ងីពី 7 ណៅ 14 ថ្ងងណញ្ជកាយពីប ោះ
ពាល់នឹងជំងឺណនោះ។ ណោគសញ្ហា ទូណៅរមួមាន ញ្ជគនុណដៅ ខ្ល ងំ កអក ណហៀរសំណបារ 
កនទួល និងហននកញ្ជកហម ណហៀរទឹកហននក។ ជាណរឿយៗ 
កនទួលពីជំងឺកញ្ជ្រឹលចាប់ណ ៅ្ីមណញ្ជកាយពីញ្ជគនុណដៅ បានពីរបីថ្ងង 
និងណលចណ ងីែំបូងណៅណលីមុខ ណហីយោលដាលចុោះណៅហ ន្កខ្ងណញ្ជកាម។ 

ញ្ជរសិនទរីនរណាមាន ក់ឆ្លងជំងឺកញ្ជ រ្ឹល 
ទ ីគា ់អាចទទួលការពាបាលបានទទ? 

មិនមានការពាបាលជាែំោក់កាល ឬពាបាលជាដាច់ជាក់លាក់
សញ្ជមាប់ជំងឺកញ្ជ្រឹលណទ។ ការហងទណំវជរស្លញ្ជសរ
ណដៅ រណលីការណធ្វីឱ្យណោគសញ្ហា ធូ្រញ្ជស្លល និងការហងទជំំនួយ។ 
វធីិ្លអបំ្ុរកនុងការរកាសុវរថិភាពែល់កូនរបស់អ្នកពីជំងឺកញ្ជ្រឹល 
គឺញ្ជរវូញ្ជបាកែថ្នររ់បានចាក់វ៉ាក់ស្លងំជំងឺកញ្ជ្រឹល ញ្ជស ហទន សអូច 
(measles, mumps, rubella, MMR)។ 

ទ ីខំុ្្គួរទ វ្ីអវីញ្ជរសិនទរីខំុ្្គិ ថាកូនររស់ខំុ្្បានរ ះ
ពាល់នឹងជំងឺកញ្ជ រ្ឹល? 

អ្នកអាចនឹងទទួលការណៅទូរសពទពីមនទីរសុខ្និបាលហែលញ្ជបាប់អ្នកថ្ន 
កូនរបស់អ្នកញ្ជបហហលជាបានប ោះពាល់នឹងជំងឺកញ្ជ្រឹល។ 
ណធ្វីតាមការហណនាពីំមនទីរសុខ្និបាល។ 
ញ្ជបសិនណបីកូនរបស់អ្នកចាប់ណ ៅ្ីមណចញណោគសញ្ហា ជំងឺកញ្ជ្រឹល 
សូមណៅទូរសពទណៅញ្ជគណូពទយរបស់ររ់ ឬមនទីរណពទយភាល មៗ ណែីមបី
ឱ្យពួកណគអាចញ្ជបាប់អ្នកថ្នញ្ជរវូណធ្វីអ្វីបនាទ ប់ណទៀរ។ សូមណៅ ទូរសពទ
មុនណពលអ្នកណៅែល់ ណែីមបីញ្ជបាកែថ្នពួកណគណញ្ជរៀមរចួោល់ 
និងអាចឱ្យអ្នកចូលណដាយសុវរថិភាព។ 

សំណួរអំពីវ៉ាក់សងំ MMR 

ទ ីវ៉ាក់សងំ MMR មានសុវ ថិភាពដែរទទ? 

ទ ីទយីងែឹងទោយរទរៀរណា? 

បាទ/ចាស។ កុមារោប់លាននាក់បានចាក់វ៉ាក់ស្លងំ MMR ណដាយសុវរថិភាព
តាងំពីវ៉ាក់ស្លងំណនោះទទួលបានអាជាា បណណជាង 50 ឆ្ន មុំន។  Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC, 

មជឈមណឌ លញ្ជគប់ញ្ជគងនិងបង្កក រជំងឺ) និង Food and Drug 

Administration (FDA, រែឋបាលចំណីអាហារនិងឱ្សង) 
ណញ្ជបីញ្ជបព័នធសុវរថិភាពមួយចំនួន ណែីមបីបនរតាមដាន 
និងណធ្វីឱ្យញ្ជបាកែថ្នវ៉ាក់ស្លងំមានសុវរថិភាព។ MMR 

ក៏ញ្ជរវូបានណធ្វីណរសរបញ្ហរ ក់សុវរថិភាពជាសកល្ងហែរ។ 

ទ ីការចាក់វ៉ាក់សងំ MMR មានផលរ ះពាល់ ឬ  
ហានិភ័យអវីខ្លះ? 
បនាទ ប់ពីចាក់វ៉ាក់ស្លងំ MMR 
កូនរបស់អ្នកអាចមាន្លប ោះពាល់កញ្ជមិរញ្ជស្លលែូចជា 
ឈឺញ្ជរង់កហនលងចាក់វ៉ាក់ស្លងំ ញ្ជគនុណដៅ  ឬកនទួល។ ជាណរឿយៗ ្លប ោះពាល់
ទងំណនោះមានរយៈណពលហរពីរបីថ្ងងប ុណោណ ោះ និងបារ់ណៅវញិណដាយឯកឯង។ 
្លប ោះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរជាងណនោះកញ្ជមណកីរមានោស់ 
ប ុហនរអាចមានញ្ជគនុណដៅ ខ្ល ងំហែលអាចណធ្វីឱ្យញ្ជបកាច់។ ជាទូណៅ 
ការញ្ជបកាច់ណដាយញ្ជគនុណដៅ មិនចារ់ទុកថ្នបងកការប ោះពាល់ជាអ្ចិថ្្នរយ៍ ឬមាន
្លប ោះពាល់យូរណនាោះណទ។ 

ទ ីមានហានិភ័យរយៈទពលដវងទញ្ជកាយពីចាក់វ៉ាក់
សងំ MMR ដែរទទ? 

ណយីងមានបទពិណស្លធ្ណញ្ជចីនទសវរសរព៍ាក់ព័នធនឹងវ៉ាក់ស្លងំ MMR 
និងរម ននសរុតាងថ្នវអាចបងកការប ោះពាល់រយៈណពលយូរណ យី។ 

ទ ីវ៉ាក់សងំែូចជា MMR រងកជាអូទីហ្សឹមដែរទទ? 

មានការញ្ជស្លវញ្ជជាវយ ងទូលំទូលាយពាក់ព័នធនឹងកុមារោប់ហសននាក់ 
ហែលបង្កា ញថ្នរម នទំនាក់ទំនងរវងវ៉ាក់ស្លងំ និងអូ្ទីហសឹមណទ។ 

 
            about/questions.html          children/about/  
                                                   index.html 

ដសវងយល់រដនថមអំពីវ៉ាក់សងំកុមារ៖ 

សំណួរអំពី   
ជំងឺកញ្ជ រ្ឹល   
cdc.gov/measles / 

អំពីវ៉ាក់សងំសញ្ជមារ់ 

កូនៗររស់អនក  
cdc.gov/vaccines - 

https://www.cdc.gov/measles/about/questions.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html
https://www.cdc.gov/measles/about/questions.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html


សំណួរអំពីវ៉ាក់សងំ MMR 

ទ ីវ៉ាក់សងំ MMR មានញ្ជរសិទធភាពកញ្ជមិ ណា? 

វ៉ាក់ស្លងំ MMR មានញ្ជបសិទធភាពលអោស់។ ណញ្ជកាយពីចាក់បានពីរែូស 
វការពារមនុសសបានញ្ជបហហល 97% ពីជំងឺកញ្ជ្រឹល។ 
មនុសសហែលបានចាក់វ៉ាក់ស្លងំកញ្ជមនឹងឆ្លងជំងឺកញ្ជ្រឹលោស់ 
ប ុហនរវអាចណកីរណ ីង។ ណទោះយ ងោ 
ពួកណគមិនទំនងជាចមលងជំងឺណៅអ្នកណ្សងណទ។ ជាទូណៅ ពួកណគក៏មានជំងឺ
កញ្ជមិរញ្ជស្លលជាង និងបញ្ហា រិចរួចជាង្ងហែរ។ 

ញ្ជរសិនទរីខំុ្្មិនចាក់វ៉ាក់សងំែល់កូនៗររស់ខំុ្្ 
ទ ីពួកទគពិ ជាញ្ជរឈមនឹងហានិភ័យននការឆ្លង
ជំងឺកញ្ជ រ្ឹលដមនឬ? 

ជំងឺកញ្ជ្រឹលង្កយឆ្លងោលដាលោស់ និងជាជំងឺឆ្លងខ្ល ងំបំ្ុរមួយ
កនុងពិនពណលាក។ នរោហែលមិនញ្ជរវូបានការពារពីជំងឺ
កញ្ជ្រឹលសុទធហរញ្ជបឈមហានិន័យ។ 
ណដាយមានការណធ្វីែំណណីរណកីនណ ងី និង  អ្ញ្ជតាចាក់វ៉ាក់ស្លងំងយចុោះ 
ណយីងបានណ ីញថ្នករណីឆ្លងជំងឺកញ្ជ្រឹលមានការណកីនណ ីង 
ហែលណធ្វីឱ្យការចាក់វ៉ាក់ស្លងំ MMR ររឹហរមាន  ស្លរៈសំខ្ន់។ 

ញ្ជគសួរររស់ទយីងកំពុងទរៀរគទញ្ជមាងទ វ្ីែំទណីរ
ទៅទញ្ជៅញ្ជរទទស។ ទ ីទយីងអាចការពារកូន
ររស់ទយីងពីជំងឺកញ្ជ រ្ឹលទោយរទរៀរណា? 

មុនណពលណធ្វីែំណណីរណៅណញ្ជដញ្ជបណទស អ្នកញ្ជគប់រន កនុងញ្ជគសួ្លររបស់អ្នកគួរហរ
ទទួលបានការការពារពីជំងឺកញ្ជ្រឹលតាមរយៈការចាក់វ៉ាក់ស្លងំ MMR 
ណដាយស្លរការ ទ្ុោះជំងឺកញ្ជ្រឹលណកីរណ ងីទូទងំពិនពណលាក។ 
ការហណនាទំងំណនោះរមួមាន ការចាក់ MMR មួយែូសសញ្ជមាប់ទរកអាយុ 
6–11 ហខ និងពីរែូស (មុនណញ្ជកាយរន  28 ថ្ងង) សញ្ជមាប់កុមារអាយុ 12 
ហខណ ងីណៅ មនុសសវយ័ជំទង់ 
និងមនុសសណពញវយ័ហែលមិនទន់ចាក់វ៉ាស្លងំ។ ការចាក់
វ៉ាក់ស្លងំយ ងរិច 2 សប្ដៅ ហ៍មុនណពលណធ្វីែំណណីរ ៅ្ល់ការការពារលអបំ្ុរ
ទល់នឹងជំងឺកញ្ជ្រឹល។ 

ទ ីទារកមានញ្ជរព័នធភាពសុទំល់នឹងជំងឺកញ្ជ រ្ឹល
ដែរទទ ទៅទពលទកី ? 

ណៅណពលទរកណកីរពីមាៅ យហែលមានញ្ជបព័នធភាពសុ្លទំល់នឹងជំងឺកញ្ជ្រឹល 
ទរកណនាោះទទួលបានការការពារខលោះពីអ្ង់ទីកររបស់មាៅ យ៖ ការការពារណនោះ
ជួយកនុងអំ្ ុងប ុនាម នហខែំបូងៗថ្នជីវរិ ប ុហនរចុោះណខាយបនរិចមៅងៗតាម
ណពលណវលា។ វ៉ាក់ស្លងំែូចជា MMR គឺជាវធីិ្ែ៏មានសុវរថិភាពកនុងការជួយ
កូនរបស់អ្នកបណងកីរភាពសុ្លណំដាយរម នហានិន័យថ្នការឆ្លងជំងឺកញ្ជ្រឹល។ 

 

ទហ្ ុអវីបានជាទារកញ្ជ វូចាក់វ៉ាក់សងំ MMR 

ទាងំទៅ ូចដររទនះ?  

វ៉ាក់ស្លងំញ្ជរវូបានហណនាឱំ្យចាក់ណៅញ្ជរែំបូងថ្នជីវរិ ណែីមបីការពារទរកនិង
កុមារ មុនណពលពួកណគញ្ជបឈមនឹងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ ែូចជាកញ្ជ្រឹលជាណែីម។ ជា
ណទៀងទរ់ កុមារញ្ជរវូចាក់វ៉ាក់ស្លងំ MMR ែំបូងរបស់ខលួនណៅអាយុ  12–15 
ហខ ណដាយស្លរណនោះជាណពលហែលអ្ង់ទីករពីមាៅ យរបស់កុមារអ្ស់ញ្ជបសិទធភាព។  
ណៅអាយុណនាោះ 
កុមារហែលបានឆ្លងជំងឺកញ្ជ្រឹលមានហានិន័យខពស់ជាងកនុងការមាន
បញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

ទ ីោងកាយររស់ទារកអាចញ្ជជលួញ្ជចាលទោយសរ
ការចាក់វ៉ាក់សងំ ទញ្ជចីនកនុងទពលដ មួយដែរទទ? 

ណទ ទរកហែលមានសុខភាពលអរតាងំនឹងណមណោគោប់ពាន់ណរៀងោល់ថ្ងង។ 
វ៉ាក់ស្លងំណញ្ជបីអ្ង់ទីហសន 
ហែលជាហ ន្កថ្នណមណោគហែលណធ្វីឱ្យញ្ជបព័នធភាពសុ្លរំបស់ោងកាយបណងកីរអ្ង់ទីករ
រតាងំនឹងជំងឺ។ ណទោះបីជាទរកចាក់វ៉ាក់ស្លងំណញ្ជចីនកនុងថ្ងងហរមួយក៏ណដាយ 
ក៏វ៉ាក់ស្លងំមានហរមួយភាគរូចប ុណោណ ោះថ្នអ្ង់ទីហសនហែលទរកញ្ជបឈម
ណរៀងោល់ថ្ងងកនុងមជឈដាឋ នរបស់ពួកណគ។ 

ឥឡូវទនះ កូនររស់ខំុ្្ឈឺទហី្យ។ ទ ីទៅដ 
អាចចាក់វ៉ាក់សងំទោយគាា នរញ្ញា ទៅនងៃទនះឬ? 

សូមញ្ជបាប់ខាុំអំ្ពីជំងឺកូនរបស់អ្នក។ ណរីចាប់ណ ៅ្ីមឈឺណៅណពលោ 
ណហីយមានណោគសញ្ហា អ្វីខលោះ? ជាធ្មមតា កុមារអាចចាក់វ៉ាក់ស្លងំបាន 
ណទោះបីជាពួកណគមានជំងឺកញ្ជមិរញ្ជស្លលែូចជា ដៅ ស្លយ ឈឺញ្ជរណចៀក 
ញ្ជគនុណដៅ រិចរួច ឬោករសូក៏ណដាយ។ សូមចងចាថំ្ន 
មិនមានអ្រថញ្ជបណយជន៍ចំណពាោះសុខភាពណ យីកនុងការរង់ចាចំាក់វ៉ាក់ស្លងំែល់កុ
មារ ញ្ជបសិនណបីពួកណគមានជំងឺកញ្ជមិរញ្ជស្លល។ ញ្ជបការសំខ្ន់គឺកុមារចាក់វ៉ាក់
ស្លងំទន់ណពលណវលា ណែីមបីឱ្យពួកណគមានការការពារទល់នឹងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ 
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