Duvidas comuns sobre como proteger
as criangas contra o sarampo

DUVIDAS SOBRE O SARAMPO

DUVIDAS SOBRE A VACINACAO MMR

O sarampo pode deixar vocé doente?
Sim. O sarampo pode ser muito grave e levar a
complicagdes severas, incluindo a morte. Por exemplo,
cerca de 1 em 5 criancas ndo vacinadas que contraem
sarampo sera hospitalizada, 1 em 20 pode desenvolver
pneumonia e 1 em 1.000 desenvolvera um inchago
cerebral com risco de vida.

a Quais sao os sintomas do sarampo?

Os sintomas do sarampo costumam surgir de 7 a 14 dias
apos a exposicdo. Incluem febre alta, tosse, coriza,
erupcao cutanea e olhos vermelhos e lacrimejantes.

A erupgdo cutinea do sarampo geralmente comeca
alguns dias ap6s o inicio da febre, surgindo primeiro
no rosto e espalhando-se para baixo.

a Se alguém contrair sarampo, ha

tratamento?
Nao ha cura ou tratamento especifico para o sarampo.
Os cuidados médicos focam no alivio dos sintomas e no
tratamento de suporte. A melhor forma de proteger seu
filho contra o sarampo ¢ garantir que ele receba a vacina
MMR (measles, mumps, rubella; sarampo, caxumba ¢
rubéola).

a O que devo fazer se achar que meu

filho foi exposto ao sarampo?
Vocé pode receber uma ligagdo do departamento de
saude informando que seu filho pode ter sido exposto
ao sarampo. Siga as instrugdes do departamento de
saude. Se o seu filho comegar a desenvolver sintomas
de sarampo, ligue para o médico dele ou para um
hospital imediatamente para receber orientagdes. Ligue
antes de chegar para garantir que eles estejam
preparados para recebé-los de forma segura.

a A vacinagao MMR é segura? Como sabemos

disso?
Sim. Milhdes de criangas receberam a vacina MMR com
seguranca desde que ela foi licenciada, ha mais de 50 anos.
Os Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
Centros de Controle e Prevengdo de Doengas) ¢ o Food
and Drug Administration (FDA, Administragdo de
Alimentos ¢ Medicamentos) usam varios sistemas de
seguranga para monitorar continuamente e garantir que as
vacinas sejam seguras. A vacina MMR também teve sua
seguranca testada globalmente.

a Quais sao os efeitos colaterais ou riscos

da vacinagao MMR?
Apds receber a vacina MMR, seu filho pode apresentar
efeitos colaterais leves, como dor no local da aplicacdo,
febre ou erupcdo cutidnea. Esses sintomas geralmente
duram apenas alguns dias e desaparecem sozinhos. Efeitos
colaterais mais graves sdo raros, mas podem incluir febre
alta que pode causar uma convulsao febril. As convulsdes
febris geralmente ndo causam danos permanentes ou
efeitos duradouros.

a Existe algum risco de longo prazo apés a
vacinagdo MMR?
Temos décadas de experiéncia com a vacina MMR e
nenhuma evidéncia de que ela cause danos a longo prazo.

a Vacinas como a MMR causam autismo?

Houve pesquisas extensas envolvendo centenas de
milhares de criangas que ndo mostram nenhuma ligagdo
entre vacinas e autismo.
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Qual é a eficacia das vacinas MMR?

A vacina MMR funciona muito bem. Apés duas doses,
ela protege cerca de 97% das pessoas contra o sarampo.
E raro que pessoas vacinadas contraiam sarampo, mas
pode acontecer. No entanto, ¢ menos provavel que elas
transmitam a doenga para outras pessoas. Elas também
costumam apresentar uma forma mais leve da doenga
e menos complicagdes.

Se eu nado vacinar meus filhos, eles
realmente correm o risco de contrair
sarampo?

O sarampo se espalha com muita facilidade e ¢ uma
das doengas mais contagiosas do mundo. Qualquer
pessoa que ndo esteja protegida contra o sarampo
esta em risco. Com o aumento das viagens ¢ a queda
nas taxas de vacina¢do, vimos um aumento nos casos
de sarampo, tornando a vacina¢do MMR ainda mais
importante.

Nossa familia esta planejando uma
viagem internacional. Como podemos

proteger nosso filho contra o sarampo?
Antes de uma viagem internacional, todos na sua familia
devem estar protegidos contra o sarampo por meio da
vacinacdo MMR, pois ocorrem surtos de sarampo em
todo o mundo. Essas recomendacdes incluem uma dose
da MMR para bebés de 6 a 11 meses de idade e duas
doses (com intervalo de 28 dias) para criangas a partir de
12 meses de idade, adolescentes ¢ adultos que ainda nao
foram vacinados. Vacinar-se pelo menos 2 semanas
antes da viagem oferece a melhor protegdo contra o
sarampo.

Os bebés ja nascem imunes ao
sarampo?

Quando um bebé nasce de uma mae que ¢ imune ao
sarampo, ele recebe alguma prote¢ao por meio dos
anticorpos maternos: Essa protecao ajuda durante os
primeiros meses de vida, mas enfraquece gradualmente
com o tempo. As vacinas, como a vacina MMR, sdo uma
forma segura de ajudar seu filho a desenvolver
imunidade sem os riscos de contrair o sarampo.

Por que os bebés precisam receber

a vacina MMR tao jovens?

As vacinas sdo recomendadas logo no inicio da vida para
ajudar a proteger bebés e criangas antes que entrem em
contato com doencas graves, como o sarampo. As criangas
recebem rotineiramente a primeira vacina MMR aos
12—15 meses porque ¢é nesse periodo que a protegdo dos
anticorpos maternos desaparece. Nessa idade, as criangas
que sdo infectadas pelo sarampo tém uma chance maior de
apresentar complicagdes graves.

O organismo dos bebés pode ficar
sobrecarregado por receber tantas
vacinas de uma sé vez?

Nao, bebés saudaveis combatem milhares de germes
todos os dias. As vacinas usam antigenos, que sao
partes de germes que fazem com que o sistema
imunologico do corpo produza anticorpos para
combater as doengas. Mesmo que os bebés recebam
varias vacinas em um Unico dia, as vacinas contém
apenas uma fracao infima dos antigenos que os bebés
encontram diariamente em seu ambiente.

Meu filho esta doente agora. Nao tem
problema ele tomar as vacinas hoje
mesmo?

Conte-me sobre a doenca do seu filho. Quando
comegou ¢ quais sdo os sintomas? Geralmente, as
criancas podem ser vacinadas mesmo se tiverem uma
doenga leve, como resfriado, dor de ouvido, febre baixa
ou diarreia. Tenha em mente que ndo ha beneficio para
a saude em adiar a vacinagdo do seu filho se ele tiver
uma doenga leve. E importante que as criangas recebam
suas vacinas no prazo certo para que fiquem protegidas
contra doengas graves.
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