
ਬੱਚਿਆ ਂਨ ੂੰ  ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ  

ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 
 

ਖਸਰ ੇਬਾਰ ੇਸਵਾਲ 

ਕੀ ਖਸਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਖਸਰਾ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮੌਤ ਸਮੇਤ ਕਈ ਹੋਰ 

ਜਾਨਲੇਵਾ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖਸਰੇ ਦੀ ਲਪੇਟ ਸਵੱਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 5 ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਸਬਨਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ 

ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਰ 20 ਸਵੱਚੋਂ 1 ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸਨਮੋਨੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ 1,000 ਸਵੱਚੋਂ 1 ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਦਮਾਗ ਸਵੱਚ ਜਾਨਲੇਵਾ ਸੋਜ ਆ  
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਖਸਰ ੇਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 7 ਤੋਂ 14 ਸਦਨਾਂ 
ਬਾਅਦ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਵਗਦੀ ਨੱਕ, 

ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਲਾਲ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ ਸਾਮਲ 

ਹੈ। ਖਸਰੇ ਦੇ ਦਾਣੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਖਾਰ ਸੁਰੂ ਹੋਣ ਦੇ ਕੁਝ ਸਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸਨਕਲਣੇ ਸੁਰੂ 
ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਸਚਹਰੇ 'ਤੇ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ 

ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਿੈਲ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਚਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਖਸਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਖਸਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਪੱਕਾ ਤੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਕੇਂਸਦਿਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਸਕ ਉਸ ਨੰੂ MMR (ਖਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜੇ, ਰੂਬੇਲਾ) ਦਾ ਟੀਕਾ ਜ਼ਰੂਰ ਲੱਸਗਆ 
ਹੋਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਮੇਰਾ ਬੱਿਾ ਖਸਰੇ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ 
ਸੂੰ ਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਸਹਤ ਸਵਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਫੋਨ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਸਵੱਚ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਸਹਤ ਸਵਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਸਵੱਚ ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਸਦਖਾਈ ਦੇਣੇ ਸੁਰੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਣ ਸਕ ਅੱਗੇ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਫੋਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਸਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਤਆਰ ਹਨ। 

MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ 

ਕੀ MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਹੈ? ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਚਕਵੇਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਇਸ ਟੀਕੇ ਨੰੂ 50 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਾਲ ਪਸਹਲਾਂ ਮਾਨਤਾ ਸਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੁਣ ਤੱਕ ਲੱਖਾਂ 
ਬੱਚੇ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ। Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਸਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰ) 

ਅਤੇ Food and Drug Administration (FDA, ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਪਿਸਾਸਨ) 

ਟੀਸਕਆਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਸਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸਟੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੁਰੱਸਖਆ ਪਿਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। MMR ਟੀਕੇ ਦੇ 
ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਵਸਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਕੀ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਜਾਂ ਜੋਖਮ ਹਨ? 

MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਮਾੜੇ ਪਿਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਬੁਖਾਰ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਲਾਲ 
ਦਾਣੇ ਸਨਕਲਣਾ। ਇਹ ਮਾੜੇ ਪਿਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਸਦਨਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪਿਭਾਵ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਸਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਬੁਖਾਰ ਵਾਲੇ ਦੌਰੇ ਪੈ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਬੁਖਾਰ ਵਾਲੇ ਦੌਸਰਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਪੱਕਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਲੰਮਾ ਅਸਰ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੂੰ ਮ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਕੋਈ ਜੋਖਮ 

ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ MMR ਟੀਕੇ ਦਾ ਦਹਾਸਕਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਜਹਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਸਕ ਇਹ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ MMR ਵਰਗੇ ਟੀਚਕਆਂ ਕਾਰਨ ਔਚਟਜ਼ਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਲੱਖਾਂ ਬੱਸਚਆਂ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਵਆਪਕ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਤੋਂ ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਹੈ ਸਕ 
ਟੀਸਕਆਂ ਅਤ ੇਔਸਟਜ਼ਮ ਸਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ:ੋ 

ਖਸਰ ੇਬਾਰੇ   
ਸਵਾਲ   
cdc.gov/measles/ 
about/questions.html 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ  
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇ 

cdc.gov/vaccines - 

children/about/ index.html 

https://www.cdc.gov/measles/about/questions.html
https://www.cdc.gov/measles/about/questions.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html


MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ 

MMR ਟੀਕੇ ਚਕੂੰ ਨਾ ਵਧੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

MMR ਟੀਕਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਲਗਭਗ 97% ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ 
ਚੁੱ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਸਿਰ ਵੀ, ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਸਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਦੂਸਜਆਂ ਸਵੱਚ ਿੈਲਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਉਹਨਾਂ ਸਵੱਚ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਲਕੇ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ/ਕਰਵਾਉਂਦੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਸੱਿਮੁੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਖਸਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ? 

ਖਸਰਾ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਛੂਤਕਾਰੀ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਸਜਸ ਦਾ ਖਸਰੇ ਤੋਂ 
ਬਚਾਅ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਦਰ ਸਵੱਚ 
ਆਈ ਸਗਰਾਵਟ ਅਤੇ ਵਧ ਰਹੇ ਸਫਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਖਸਰੇ ਦੇ ਮਾਮਸਲਆਂ 
ਸਵੱਚ ਵਾਧਾ ਦੇਸਖਆ ਹੈ, ਸਜਸ ਕਰਕੇ MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੋਰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੋ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਚਰਹਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਚਕਵੇਂ ਬਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਸਕਸੇ ਸਵਦੇਸੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਮੈਂਬਰ ਦਾ 
MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਾਹੀਂ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਖਸਰੇ ਦੇ 
ਮਾਮਲੇ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਸਵੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਸਫਾਰਸਾਂ ਸਵੱਚ 6 

ਤੋਂ 11 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਛੋਟੇ ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ MMR ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ, ਅਤੇ 12 ਮਹੀਨੇ 
ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਵੱਸਡਆਂ ਲਈ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ (28 

ਸਦਨਾਂ ਦੇ ਿਰਕ ਨਾਲ) ਸਾਮਲ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਜੇ ਤੱਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸਫਰ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਹਫਤੇ ਪਸਹਲਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਖਸਰੇ ਤੋਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਸਖਆ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਬੱਿੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਅਸਜਹੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਸਜਸ ਅੰਦਰ ਖਸਰੇ ਦੇ ਸਖਲਾਫ ਰੋਗ 

ਪਿਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਮਾਂ ਦੇ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਸੁਰੱਸਖਆ 

ਸਮਲਦੀ ਹੈ: ਇਹ ਸੁਰੱਸਖਆ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਮਹੀਸਨਆਂ ਦੌਰਾਨ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੁੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟੀਕੇ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ MMR ਦਾ 
ਟੀਕਾ, ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਰੋਗ ਪਿਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ 
ਸਵਕਸਸਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। 

 
 
 

 
 
ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਚਵੱਿ MMR ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਚਕਉਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਖਸਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ 
ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ ਸਵੱਚ ਹੀ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਸਸਫਾਰਸ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ MMR ਦਾ ਪਸਹਲਾ ਟੀਕਾ 12 ਤੋਂ 15 ਮਹੀਸਨਆਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਸਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇਸ ਉਮਰ ਤੱਕ ਮਾਂ ਦੇ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਤੋਂ 
ਸਮਲੀ ਸੁਰੱਸਖਆ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਉਮਰ ਸਵੱਚ ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਸੰਕਿਸਮਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਇੱਕ ੋਵਾਰ ਚਵੱਿ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਬੇਹਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਨਹੀਂ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਬੱਚੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹਨ। ਟੀਸਕਆਂ ਸਵੱਚ 
ਐਟਂੀਜਨਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦੇ ਉਹ ਸਹੱਸੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਰੋਗ ਪਿਤੀਰੋਧਕ ਪਿਣਾਲੀ ਨੰੂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪਿੇਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਕਈ ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣ, ਸਿਰ ਵੀ 
ਇਹਨਾਂ ਟੀਸਕਆਂ ਸਵੱਚ ਐਟਂੀਜਨਜ਼ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾਮੂਲੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬੱਚੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਵੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮੇਰਾ ਬੱਿਾ ਇਸ ਵੇਲੇ ਚਬਮਾਰ ਹੈ। ਕੀ ਅੱਜ ਵੀ ਟੀਕੇ 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਚਖਅਤ ਹੈ? 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਸਬਮਾਰੀ ਕਦੋਂ ਸੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਬੱਸਚਆਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ੁਕਾਮ, ਕੰਨ ਸਵੱਚ ਦਰਦ, ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਦਸਤ ਵਰਗੀ ਕੋਈ 
ਹਲਕੀ ਸਬਮਾਰੀ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਧਆਨ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ ਸਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ 
ਹਲਕੀ ਸਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਸਹਤ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਾਇਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਸਕ ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਸਸਰ ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਰਸਹ ਸਕਣ। 

 

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ: 

ਖਸਰ ੇਬਾਰੇ 
ਸਵਾਲ 

cdc.gov/measles/ 
about/questions.html 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ  
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇ 
cdc.gov/vaccines - 

children/about/index.html 
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