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ВОПРОСЫ О КОРИ 

Может ли корь протекать тяжело? 
Да. Корь — очень серьезное заболевание, способное вызвать 
тяжелые осложнения, вплоть до смертельного исхода. Примерно 
каждый пятый непривитый ребенок, заболевший корью, 
нуждается в госпитализации. У каждого двадцатого ребенка 
может развиться пневмония, а у каждого тысячного — опасный 
для жизни отек головного мозга. 

Каковы симптомы кори? 
Как правило, симптомы кори проявляются через 7–14 дней после 
контакта с вирусом. К распространенным симптомам относятся 
высокая температура, кашель, насморк, сыпь, а также 
покраснение и слезоточивость глаз. Сыпь при кори обычно 
возникает через несколько дней после повышения температуры: 
сначала на лице, а затем и ниже. 

Можно ли вылечить корь? 
Специального лечения или лекарств от кори не существует. 
Медицинская помощь направлена на облегчение симптомов и 
поддерживающую терапию. Лучший способ защитить ребенка от 
кори — вовремя сделать ему прививку вакциной против measles, 
mumps, and rubella (MMR, корь, паротит и краснуха). 

Что делать, если я подозреваю, что мой 
ребенок контактировал с больным корью? 
Вам могут позвонить из департамента здравоохранения и 
сообщить, что ребенок, возможно, контактировал с вирусом 
кори. Следуйте инструкциям сотрудника департамента 
здравоохранения. Если у ребенка появились симптомы кори, 
немедленно позвоните его лечащему врачу или в больницу, 
чтобы получить дальнейшие указания. Обязательно позвоните в 
медицинское учреждение перед визитом, чтобы персонал смог 
подготовиться и обезопасить присутствующих. 

 

 

ВОПРОСЫ О ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ MMR 

Безопасна ли вакцина против MMR? 
Откуда это известно? 
Да. За более чем 50 лет с момента одобрения вакцины против MMR 
ею успешно привили миллионы детей.  Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC, Центры по контролю и профилактике 
заболеваний) и Food and Drug Administration (FDA, Управление по 
санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и 
медикаментов) используют несколько систем контроля для 
непрерывного мониторинга и безопасности вакцин. Безопасность 
вакцины против MMR также подтверждена исследованиями по 
всему миру. 

Каковы побочные эффекты или риски 
вакцинации против MMR? 
После введения вакцины против MMR у ребенка могут возникнуть 
легкие побочные эффекты, такие как болезненность в месте укола, 
повышение температуры или сыпь. Обычно они длятся всего 
несколько дней и проходят самостоятельно. Более серьезные 
побочные эффекты встречаются редко, но могут включать высокую 
температуру, способную спровоцировать фебрильные судороги. 
Считается, что фебрильные судороги не наносят необратимого вреда 
здоровью и не имеют долгосрочных последствий. 

Есть ли долгосрочные побочные эффекты после 
вакцинации против MMR? 
За десятилетия использования вакцины против MMR не было 
получено никаких доказательств ее долгосрочного вреда. 

Вызывает ли вакцина против MMR аутизм? 
Масштабные исследования с участием сотен тысяч детей 
доказали, что вакцина не связана с аутизмом. 
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ВОПРОСЫ О ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ MMR 

Насколько эффективна вакцина 
против MMR? 

Вакцина против MMR очень эффективна. Две дозы обеспечивают 
защиту от кори примерно у 97 % привитых. Вакцинированные 
люди редко болеют корью, но такое может случиться. Но 
вероятность того, что они заразят других, гораздо ниже. Кроме 
того, болезнь у них обычно протекает легче и вызывает меньше 
осложнений. 

Непривитые дети правда могут заболеть 
корью? 
Корь распространяется очень легко и является одним из 
самых заразных заболеваний в мире. Любой человек без 
иммунитета к кори может заразиться. Так как люди больше 
путешествуют и реже вакцинируются, они чаще болеют 
корью, поэтому сделать прививку от MMR очень важно. 

Наша семья планирует поездку за границу. 
Как защитить ребенка от кори? 
Перед поездкой за границу все члены семьи должны сделать 
прививку от MMR, поскольку вспышки кори случаются по всему 
миру. Согласно рекомендациям, младенцам в возрасте 6–
11 месяцев вводят одну дозу вакцины против MMR, а детям 
от 12 месяцев, подросткам и взрослым, которые еще не были 
привиты, — две дозы с интервалом в 28 дней. Вакцинация как 
минимум за 2 недели до поездки надежно защищает от кори. 

Имеют ли младенцы иммунитет к кори 
при рождении? 
Если ребенок рождается у матери с иммунитетом к кори, он 
получает определенную защиту благодаря материнским 
антителам. Такая защита действует в первые месяцы жизни, но со 
временем постепенно ослабевает. Прививка, в том числе вакциной 
против MMR, помогает безопасно сформировать у ребенка 
иммунитет к кори. 

 

 

 

 

 

 

 

Почему детям нужно вводить вакцину против 
MMR в раннем возрасте? 
Вакцинация рекомендуется в раннем возрасте, чтобы защитить 

младенцев и детей до того, как они столкнутся с серьезными заболеваниями, 
такими как корь. В плановом порядке первую дозу вакцины против MMR дети 
получают в 12–15 месяцев, поскольку именно в этот период действие 
материнских антител заканчивается.  Если ребенок заразится корью в таком 
возрасте, вероятность тяжелых осложнений значительно выше 

Не перегружает ли организм младенца такое 
количество вакцин за один раз? 
Нет, организм здорового младенца каждый день борется с 

тысячами микробов. В вакцинах используются антигены — фрагменты 
микробов, которые заставляют иммунную систему организма 
вырабатывать антитела для борьбы с заболеваниями. Даже если младенцу 
вводят несколько вакцин в один день, в них содержится лишь крошечная 
доля тех антигенов, с которыми он ежедневно сталкивается в 
окружающей среде. 

Сейчас мой ребенок болен. Можно ли ему 
делать прививку? 

Расскажите о болезни ребенка. Когда она началась и каковы ее 
симптомы? Обычно детей можно вакцинировать даже при легких 
недомоганиях, таких как простуда, боль в ухе, небольшое повышение 
температуры и диарея. Имейте в виду, что откладывание вакцинации при 
легком заболевании не приносит пользы здоровью ребенка. 
Своевременная вакцинация крайне важна для защиты детей от тяжелых 
заболеваний. 
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