Cac Cau Hoi Thuwong Gap
Vé Cach Bao Vé Tré Em Khoi Bénh S&i

CAU HOI VE BENH SO

CAU HOI VE VAC-XIN MMR

Bénh s&i c6 thé khién quy vi bi bénh
nang khong?

C6. Bénh s6i co thé rat nghiém trong va din dén cac
bién chiing ning, bao gom tir vong. Vi dy, cr 5 tré chua
tiém véc-xin méc bénh sai thi s& c6 1 tré phai nhap vién,
¢l 20 tré thi s& co 1 tré c6 thé bi viém phdi va cir 1.000
tré thi s€ c6 1 tré bi phu ndo de doa tinh mang.

Cac triéu chirng chia bénh sai la gi?

Céc triéu ching ciia bénh soi thuong xudt hién tir 7 dén
14 ngay sau khi tiép xtic v6i ngudn bénh. Cac tridu
chimg phd bién bao gdm sdt cao, ho, sé miii, phat ban va
mit do, chay nudc mat. Phat ban do bénh soi thuong
xudt hién vai ngay sau khi bit dau s6t, xuat hién trudc
tién trén mat roi lan dan xubng cac b phan khac cia co
the.

Né&u mac bénh s&i, c6 thé diéu tri

dwoc khong?

Hién khong c6 phuong phap diéu tri dac hiéu hodc thude
chira khoi bénh séi. Viée cham soc y té chi yéu tap trung
vao giam nhe triéu chimg va cham séc hd tro. Cach tdt
nhét dé bao vé con quy vi khoi bénh séi 1a bao dam tré
dugc tiém véc-xin measles, mumps, rubella (MMR, soi,
quai bi va rubella).

T6i nén lam gi néu nghi rang con t6i d3
ti€p xuc v&i bénh séi?

Quy vi c¢6 thé nhan dwoc cude goi tir co quan y té
thong bao rang con quy vi co thé di tiép xuc voi bénh
soi. Hay 1am theo hudng dan cua co quan y té. Néu
con quy vi bit dau xuat hién cac triéu chimng cua bénh
s01, hdy goi ngay cho bac si hodc bénh vién dé duoc
hudng dan cac bude tiép theo. Goi trudc khi dén dé ho
chuén bi va bao dam viéc thim kham duogc thuc hién
an toan.

Tiém vac-xin MMR c6 an toan khong? Lam
sao chung ta biét diéu d6?

Co. Hang tri¢u tré em da dugc ti€ém vic-xin MMR an toan
ké tir khi véc-xin nay dwoc cdp phép hon 50 nam trude.
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh) va Food and
Drug Administration (FDA, Cuc Quan Ly Thyc Pham va
Dugc Pham) sir dung nhiéu hé thdng giam sat an toan dé
lién tuc theo ddi va bao dam véc-xin an toan. Vic-xin
MMR ciing di dwoc kiém chimg vé do an toan trén khép
thé gioi.

Cac tac dung phu hodc rai ro cia viéc tiém
vac-xin MMR la gi?

Sau khi tiém véc-xin MMR, con quy vi c6 thé gip cac tac
dung phu nhe nhu dau tai vi tri tiém, s6t hodc phat ban.
Nhiing triéu chung nay thuong chi kéo dai vai ngay va tu
khoi. Cac tac dung phu nghiém trong hon rat hiém gip,
nhung ¢6 thé bao gom st cao din dén co giat do sot. Co
giat do sét thuong khong dwoc xem 13 gdy ton hai vinh vién
hodc dé lai anh huong lau dai.

C6 rui ro lau dai nao sau khi tiém vac-xin
MMR khong?

Ching ta dd c6 nhiéu thap ky kinh nghiém véi vic-xin
MMR va khong c6 bang ching nao cho thiy vic-xin nay
gdy hai lau dai.

Cac loai vac-xin nhw MMR cé gay tw ky
khong?

Di c6 nhiéu nghién ctru quy mé 16n véi sy tham gia cia
hang trim nghin tré em cho thay khong c6 mbi lién hé giita
véc-xin va chimg tu ky.
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CAU HOI VE VAC-XIN MMR

a Vac-xin MMR c6 hiéu qua nhu thé nao?
Vic-xin MMR c¢6 hiéu qua rit cao. Sau hai liéu, vic-xin
bao vé khoang 97% s6 ngudi khoi bénh soi. Nguoi da
tiém véc-xin hiém khi méc bénh soi, nhung diéu d6 van
¢6 thé xay ra. Tuy nhién, ho it c6 kha ning lay bénh cho
nguoi khac hon. Ho ciing thudng bi bénh nhe hon va it

gdp bién chung hon.

a Né&u t6i khong tiém vac-xin cho con,

liéu con t6i c6 thwe sw cé nguy co' mac
bénh s&i khong?
Bénh soi lay lan rat dé dang va l1a mot trong nhiing
bénh truyén nhidém dé 13y nhét trén thé gisi. Bat ky ai
khong duoc bao vé khoi bénh séi déu o nguy co
mic bénh. Véi viée di lai ngay cang nhiéu va ty 18
tiém chung giam, s6 ca méic bénh soi di gia ting,
khién viéc tiém vic-xin MMR cang tré nén quan
trong hon.

a Gia dinh chung t6i dang l1én ké hoach

di du lich quéc té. Lam thé nao dé bao
vé con t6i khéi bénh sé&i?
Trude khi di du lich qudc t&, moi thanh vién trong gia
dinh nén dugc bao vé khoi bénh sai bang vic-xin MMR
vi cac dot bung phat bénh s6i xdy ra trén toan thé giéi.
Khuyén nghi nay bao gdm mét liéu MMR cho tré tir 6—
11 thang tubi va hai liéu (cich nhau 28 ngay) cho tré tir
12 thang tudi tré 1én, ciing véi thanh thiéu nién va ngudi
16n chwa duoc tiém vic-xin nay. Tiém véc-xin it nhit 2
tuan trudce chuyén di s& gitip bao vé tot nhét khoi bénh
SO1.

a Tré so’ sinh ¢6 mién dich véi bénh s&i
khi m¢i sinh khong?

Khi tré duge sinh ra tir ngudi me ¢6 mién dich v6i bénh
so1, tré s€ nhan dugc mot phﬁn su bao vé tir cac khang
thé cua me. Diu nay gitip bao vé tré trong nhitng thang
dau doi nhung s& dan suy giam theo thoi gian. Céc loai
véc-xin nhu MMR 14 cach an toan gitip con quy vi xay
dung kha niang mién dich ma khong phai ddi mit véi
nhiing rui ro cua vi¢c mic bénh soi.

Tai sao tré can tiém vac-xin MMR tt khi
con nhé?

Vic-xin duoc khuyén nghi tiém tir sém dé gitp bao vé tré
so sinh va tré nho trude khi cac em tiép xtic voi nhitng bénh
nghiém trong nhu bénh séi. Tré thuong duge tiém lidu
MMR déu tién khi duoc 12-15 thang tudi vi ddy 1a thoi
diém su bao vé tir cac khang thé cua me dé suy giam. O do
tudi nay, néu méc bénh soi, tré co nguy co gip cac bién
chung nghiém trong cao hon.

Co thé tré cd bi qua tai khi tiém nhiéu
loai vac-xin cung luc khong?

Khong. Mot dira tré khoe manh s& chong lai hang nghin
vi khudn va virus mdi ngay. Vic-xin sir dung cac khang
nguyén, 14 nhing thanh phan ciia mam bénh gitp hé
mién dich tao ra khang thé dé chéng lai bénh tat. Ngay
c khi tré dugc tiém nhiéu loai vic-xin trong ciing mot
ngay, lvong khang nguyén trong cac vic-xin chi chiém
mot phan rt nho so v6i sé luong khang nguyén ma tré
tiép xuc hing ngay tir méi truong xung quanh.

Con t6i hién dang bj bénh. H6m nay van
c6 thé cho tiém vac-xin duoc chir?

Hay cho t6i biét vé tinh trang bénh ctia con quy vi.
Bénh bét dau khi nao va cac triéu chimg la gi? Thong
thuong, tré van c6 thé dugc tiém véc-xin ngay ca khi
méc cac bénh nhe nhu cam lanh, dau tai, sét nhe hodc
tidu chay. Xin luu y ring viéc tri hodn tiém phong khi
tré chi méc bénh nhe khong mang lai 1¢i ich nao cho
sirc khoe. Diéu quan trong 14 tré dwoc tiém phong ding
lich dé dugc bao vé khoi cac bénh nghiém trong.

TiM HIEU THEM VE CAC LOAI VAC-XIN CHO TRE EM:

Thong tin vé vac-xin

Cau hoi vé bénh s
cdc.gov/measles/ cho tréem

cdc.gov/vaccines - children/
about/index.html

about/questions.html


https://www.cdc.gov/measles/about/questions.html
https://www.cdc.gov/measles/about/questions.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/index.html

