
Consulte primero con sus padres o tutores; es
posible que ya cuente con cobertura. Si necesita
seguro médico, a veces puede obtenerlo a través de
su empleador o universidad, o puede solicitarlo en
wahealthplanfinder.org. 
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Aprenda las palabras clave y su significado: prima,
copago, deducible, coseguro, dentro de la red,
fuera de la red y beneficios cubiertos.

Aprenda el
vocabulario

Conozca
sus

opciones

Regístrese

Elija lo que 
le conviene

Obtenga
ayuda si la
necesita

La mayoría de los seguros médicos tienen un proceso de
registro. Por ejemplo, wahealthplanfinder.org ofrece la
opción de presentar una solicitud en línea. Cree una
cuenta e ingrese su número de seguro social, información
de contacto e ingresos para ver los planes y descuentos
para los que califica. 

La mayoría de los seguros entran en vigencia una vez
que paga la prima. Guarde su información de seguro.
Recibirá su tarjeta de seguro por correo postal.
¿Necesita más ayuda? En wahealthplanfinder.org
encontrará orientadores que le ayudarán.

Cómo
obtener 

un seguro
médico

Una vez registrado, revise las opciones de planes
disponibles según sus ingresos y su lugar de
residencia. Elija un plan que cubra los servicios de
atención médica y medicamentos que necesita, y
cuyos proveedores estén dentro de la red.

¡Escanee para visitar

el Centro!

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/


¡Escanee para visitar

el Centro!

Programe una consulta: cuando tenga todo
listo para programar una cita, la oficina del
proveedor le pedirá el número de
identificación de su seguro (3) y, a veces, el
número de grupo (2). Puede encontrar esta
información en su tarjeta de seguro.

Encuentre atención dentro de la red:
pregunte al proveedor si acepta su seguro. Si
no lo acepta, es posible que el seguro pague
menos por la consulta o que no la cubra en
absoluto. También puede comprobar en línea
o llamar al número de atención al cliente de
su seguro (1) para verificar si el proveedor
está dentro de la red.

Llévela consigo: cuando vaya a una cita de atención
médica, lleve su tarjeta de seguro. La oficina del
proveedor hará una copia para incluirla en sus
registros. Es posible que también deba firmar un
documento que autorice la facturación de la atención
médica a su seguro.

Cómo usar su seguro médico

Tenga a mano su información personal: una vez que se registre, recibirá una tarjeta de seguro
por correo postal. Llévela siempre consigo, como si fuera su identificación. Guarde su
información de seguro, incluido el certificado de cobertura, la información de su cuenta en
línea, el número de identificación y el número de grupo.

Nombre de la
compañía de
seguros

Nombre/tipo de plan

Nombre del miembro/
suscriptor: Cameron Cougar
Número de identificación
de miembro: 123456789

Nombre del grupo
Número de grupo

Rx Bin:
Rx GRP:
Rx PCN:

Deducible de Rx
Gastos de bolsillo
máximos por Rx
Copago/coseguro

Deducible médico 
Gastos médicos de bolsillo máximos

(360) 555-5555

Fecha de entrada
en vigencia

(206) 555-1234
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