
 

 

 

 

 

 

O que fazer se você achar que seu filho está com sarampo 
O sarampo geralmente começa com febre, tosse, coriza e olhos vermelhos, evoluindo para 

uma erupção cutânea. Se alguém na sua família estiver com sintomas de sarampo: 
 

Mantenha a 
pessoa afastada 
dos familiares que 
não estão doentes. 

Todos na casa devem 
permanecer em casa 
para não transmitir a doença 
a vizinhos ou terceiros. 

Ligue para um médico ou hospital 
imediatamente para avisar que há 
alguém em sua casa doente com sarampo. 
Eles darão instruções a você. 

 
  

 

    

Quando ir 
ao 
pronto-socorro 

Se a pessoa doente 

piorar rapidamente 

ou apresentar qualquer 

um dos 

sintomas abaixo, leve-a ao 

departamento de 

emergência de um 

hospital imediatamente. 

NÃO ESPERE. 

 

Dificuldade para 
respirar (ou respirar 
mais rápido do que o 

normal) 

Febre ou dor de 

cabeça que não 
passam 

Dor ao respirar  
ou tossir 

 

Confusão mental, 
redução do estado 

de alerta ou 
fraqueza extrema 

Desidratação (boca e nariz 
secos, urinar menos, chorar sem 

produzir lágrimas) 
 

Coloração azulada ao redor 
da boca, falta de energia  
ou dificuldade para se 
alimentar (para crianças 

pequenas) 

SARAMPO

? 

VOCÊ ACHA QUE SEU FILHO ESTÁ 

Peça para alguém ligar antes de você chegar. Avise o hospital 

de que uma pessoa com sarampo está a caminho. 
ESTEJA PREPARADO PARA O 

SARAMPO 

cdc.gov/measles 

https://www.cdc.gov/measles/index.html

