
 

 

 

 

 

 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਖਸਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਖਸਰ ੇਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਖਾਰ, ਖੂੰ ਘ, ਵਗਦੀ ਨੱਕ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਲਾਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ 
'ਤੇ ਲਾਲ ਦਾਣੇ ਕਨਕਲ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਪਕਰਵਾਰ ਕਵੱਚ ਕਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਖਸਰ ੇਦੇ ਲੱਛਣ ਕਦਖਾਈ ਕਦੂੰ ਦ ੇਹਨ: 

 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਰਵਾਰ 
ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੱਖ ੋ
ਜੋ ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਕਵੱਚ 
ਹੀ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਗੁਆਂਢੀ ਜਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਦੇ ਹਰੋ ਲੋਕ 
ਬਿਮਾਰ ਨਾ ਹਣੋ। 

ਕਕਸ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਫੋਨ ਕਰ ੋ
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਬਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਬ ਿੱ ਚ ਬਕਸੇ ਬ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਖਸਰਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਣਗ।ੇ 

 

  

 

    

ਖਸਰਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕਦੋਂ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ 

ਜੇਕਰ ਕਬਮਾਰ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਕਵਗੜਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਉਸ ਕਵੱਚ ਹਠੇਾਂ ਕਦੱਤ ੇਲੱਛਣਾਂ 
ਕਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਕਦਖਾਈ 
ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਵਭਾਗ ਕਵੱਚ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਓ। 

ਇੂੰ ਤਜਾਰ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਵੱਚ ਤਕਲੀਫ  
(ਜਾਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਤਜੇ਼ ਸਾਹ ਆਉਣਾ) 

ਬੁਖਾਰ ਜਾਂ ਕਸਰਦਰਦ ਦਾ 

ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣਾ 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ ਖੂੰ ਘਣ ਵੇਲੇ 
ਦਰਦ ਹੋਣਾ 

ਘਬਰਾਹਟ, ਸੁਚੇਤਨਾ 
ਕਵੱਚ ਕਮੀ, ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਕਜਆਦਾ ਕਮਜੋਰੀ ਹੋਣਾ 

ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ 
(ਨਿੱ ਕ ਅਤੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦਾ ਸੁਿੱ ਕਣਾ, ਪੇਸਾਿ 
ਘਿੱਟ ਆਉਣਾ, ਹੂੰਝ ਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰੋਣਾ) 

ਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੀਲਾ ਰੂੰ ਗ 
ਪੈਣਾ, ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਕਬਲਕੁਲ ਜਾਨ 
ਨਾ ਰਕਹਣਾ, ਜਾਂ ਦੁੱ ਧ ਪੀਣ/ਖਾਣਾ ਖਾਣ 
ਕਵੱਚ ਤਕਲੀਫ ਹੋਣਾ (ਛੋਟੇ ਿਿੱ ਬਚਆਂ ਲਈ) 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਖਸਰਾ ਹ?ੈ 

ਆਪਣ ੇਪਹੁੂੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਕਸੇ ਕੋਲੋਂ  ਫੋਨ ਕਰਵਾ ਲਓ। ਹਸਪਤਾਲ 
ਨ ੂੰ  ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਸ ਕਚਤ ਕਰ ਕਦਓ ਕਕ ਖਸਰ ੇਦਾ ਮਰੀਜ ਆ ਕਰਹਾ ਹੈ। 

ਖਸਰ ੇਨਾਲ ਨਕਜੱਠਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਰਹੋ 
cdc.gov/measles 

https://www.cdc.gov/measles/index.html

