
 
 
 
 
 
 
 
Que faire si vous pensez que votre enfant a la 
rougeole 
La rougeole commence généralement par de la fièvre, de la toux, un écoulement nasal et des yeux 
rouges, suivis d’une éruption cutanée. Si l’un de vos proches a des symptômes de la rougeole :  

 

Éloignez-le des 
autres membres 
de la famille qui 
ne sont pas 
malades. 

Tous les membres du foyer 
doivent rester à la maison 
afin de ne pas contaminer vos 
voisins ou les personnes 
extérieures à votre foyer. 

Appelez immédiatement un médecin 
ou l’hôpital pour leur signaler qu’un 
membre de votre foyer a la rougeole. Ils 
vous indiqueront la marche à suivre. 

 
  

 

    

Quand 
vous 
présenter 
Urgences 
Si l’état de la 
personne malade 
s’aggrave rapidement 
ou si elle présente l’un 
des symptômes ci-
dessous, emmenez-la 
immédiatement aux 
Urgences d’un hôpital. 

N’ATTENDEZ PAS. 

Difficultés à respirer 
(ou respiration plus rapide 

que la normale) 
 

Fièvre ou maux de 
tête qui ne 

disparaissent pas 

Douleur en respirant 
ou en toussant 

 

Confusion, baisse de 
la vigilance ou 

faiblesse importante 

Déshydratation  
(nez et bouche secs, diminution 
des urines, pleurs sans larmes) 

Coloration bleue autour de la 
bouche, manque d’énergie 
ou difficulté à s’alimenter 

(chez les jeunes enfants) 

ROUGEOLE ? 
PENSEZ-VOUS QUE VOTRE 

   

Appelez avant de vous présenter. Alertez l’hôpital qu’une 
personne atteinte de la rougeole va se présenter. 

PRÉPAREZ-VOUS FACE À 
LA ROUGEOLE 

cdc.gov/measles 

https://www.cdc.gov/measles/index.html
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