
 
 
 
 
 
 
 

 
អ្វ ីែដល្រត�វេធ្វ ើ េបើអ្នកគិតថ‌កូនរបស់អ្នកមានជំងឺក��្ជ ឹល 
ជ‌ធម្មតា✐ ជំងឺក��្ជ ឹលចាាប់េផ្ដើមេដ‌យមាᶰន្រគ �នេ�្ដ  ក្អក េហៀរសំេបា✐រ 
និងែភ្នក្រកហមែដលឈានដល់        កន� �ល។ 
្របសិនេបើនរណ‌មា្ន ក់ក� �ង្រគ�សាររបស់អ្នកមានេរ‌គស�� ជំងឺក��្ជ ឹល៖ 

 

ឱ្យគាាត់េ�ឆាា្ង
យពីសមាជកិ
្រគ�សារ  
ែដលមិនឈឺ។ 

អ្នក្រគបគ់ាᶰ្ន េ�ក� �ង្រគ�សា✐រ
គួរែតេ�ផ្ទះ 
េដើម្បីកំុឱ្យអ្នកជិតខាង 
ឬមនុស្សេ្រ�ផ្ទះរបស់អ្នកឆ្លងជំ
ងឺ។ 

េ�ទូរសព្ទ េ�្រគ�េពទ្យ 
ឬមន្ទ ីរេពទ្យ     ភាE្ល មៗ 
េដើម្បីឱ្យពួកេគដឹងថ‌នរណ‌មាា្ន ក់ក� �ងផ្ទះ
របស់អ្នកមាņនជំងឺក��្ជ ឹល។ 
ពួកេគនឹងផ្ដល់កាřរែណនំ‌ដល់អ្នក។ 

 
  

 

    

េពលែដល្រត�វ
េ�បន្ទប់
សេ�ង‌្គ ះបន‌្ទ ន់ 
 
្របសិនេបើមនុស្សែដលឈឺ
ែ្របជ‌ធ្ងន់ធ្ងរជ‌ងមុនយ៉‌
ងេលឿន ឬមានេរ‌គ
ស�� ខាងេ្រកា✐ម សូម
ន‌គំាាត់េ�ែផ្នកសេ�ង‌្គ ះប
ន‌្ទ ន់ៃនមន្ទ ីរេពទ្យភាា្ល មៗ។ 
 

កំុរង់ចាEឱំ្យេសាាះ។ 

ពិបាាកដកដេង្ហើម  
(ឬដកដេង្ហ ើមេលឿន 

ជ‌ងធម្មតា) 

្រគ �នេ�្ដ  
ឬឈឺក�លនឹង

មិនបាាត់េទ 

ឈឺចាņប់េ�េពល 
ដកដេង្ហើម ឬក្អក 

ភាņន់ភំាņង 
ែលងសូវរេវៀស 
ឬេខ�យខា្ល ងំ 

េខ�ះជ‌តិទឹក  
(្រចមុះ និងមាត់ស� �ត 

េន‌មតិច 
យំគា្ម នទឹកែភ្នក) 

 

ពណ៌េខៀវជំុវ �ញ              
មាņត់ េខ�យកមាᶰ្ល ងំ 

ឬពិបា✐កប�� � កឣ‍ហាņរ 
(ស្រមា✐ប់កុមា✐រតូចៗ) 

ជំងឺក��្ជ ឹលែមនេទ? 

េតើអ្នកគិតថ‌កូនរបស់អ្នកមាɘន 

ឱ្យនរណ‌មា្ន ក់េ�ទូរសព្ទ  មុនេពលអ្នកេ�ដល។់ 
្របា翻ប់ឱ្យមន្ទ ីរេពទ្យដឹងថ‌ 
អកែដលមានជំងឺក��លឹកំពងេធើដំេណើរេ�។ 

េ្រត�មខ� �នជ‌េ្រសចស្រមាņប់ជំងឺក��្ជ ឹល 
cdc.gov/measles 

https://www.cdc.gov/measles/index.html
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