
 
 
 
 
 
 
 
 
Qué hacer si cree que su hijo tiene sarampión 
El sarampión suele comenzar con fiebre, tos, secreción nasal y ojos enrojecidos, lo que da lugar a una erupción 
cutánea. Haga lo siguiente si alguien de su familia tiene síntomas de sarampión: 

 

Manténgalo 
alejado de los 
miembros de su 
familia que no 
están enfermos. 

Toda la familia debe 
permanecer en el hogar para 
evitar enfermar a sus vecinos y 
otras personas con las que se 
puedan cruzar. 

Llame a un médico u hospital de 
inmediato para informarles que hay 
alguien con sarampión en su hogar. Ellos 
le darán instrucciones. 

 
  

 

    

Cuándo ir 
a la 
sala de 
emergencias 

Si la persona enferma 
empeora rápidamente 
o presenta alguno 
de los síntomas que se 
indican a continuación, 
llévala al servicio de 
urgencias de un hospital 
de inmediato. 

NO ESPERE. 

Dificultad para 
respirar (o frecuencia 
respiratoria más rápida 

de lo normal) 

 

Fiebre o dolor de 
cabeza persistentes 

Dolor al respirar o 
toser 

 

 

Confusión, 
disminución del 

estado de alerta o 
debilidad grave 

Deshidratación 
(sequedad en nariz y boca, 
menor frecuencia al 
orinar, llanto sin lágrimas) 

 

Color azulado alrededor 
de la boca, falta de 

energía o dificultad para 
alimentarse 

(en niños pequeños) 

SARAMPIÓN? 
¿CREE QUE SU HIJO TIENE 

Pídale a alguien que llame antes de su llegada. Informe al 
hospital que llegará una persona con sarampión. 

PREPÁRESE PARA EL SARAMPIÓN 
cdc.gov/measles 

https://www.cdc.gov/measles/index.html

	Qué hacer si cree que su hijo tiene sarampión
	Cuándo ir a la
	Fiebre o dolor de cabeza persistentes
	Confusión, disminución del estado de alerta o debilidad grave



