
ਸੰਪਰਕ ਟਰੇਿਸੰਗ 

ਉਹ ਮਨੰੂੈ ਕੀ ਪੁੱ ਛਣਗੇ? 
 

 

ਮੈਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ 
 
 

1. ਆਪਣੇ ਨਾਮ, ਪਤ,ੇ ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ 

ਅਤ ੇਨਸਲ/ਜਾਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 

2. ਤੁਹਾਡ ੇਮੁਤਾਬਕ ਤੁਸ� ਕਦ� ਅਤ ੇਿਕੱਥੇ ਖਸਰੇ ਦੇ 

ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਸੀ? 

3. ਜਦ� ਤੁਸ� ਪੀੜਤ ਸੀ ਤ� ਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ-ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਸੀ? 

4. ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ 

ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ, ਿਜੰਨ� � ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ।  

ਮੇਰਾ ਸੰਪਰਕ ਖਸਰੇ ਨਾਲ 
ਪੀੜਤ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸੀ 

1. ਆਪਣੇ ਨਾਮ, ਪਤ,ੇ ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ ਅਤ ੇ

ਨਸਲ/ਜਾਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 

2. ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਸਰ ੇਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ 

ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ? 

 

• ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗਰ੍ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਪ�ੁਛਣਾ।  
• ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਜਕ ਸੁਰ�ਿਖਆ ਨੰਬਰ ਮੰਗਣਾ।  

 
• ਤੁਹਾਡੀ ਿਵ�ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣਾ।  
• ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਦ�ਸਣਾ ਿਕ ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਿਵ�ਚ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਖਸਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਜਦ� ਇੰਟਰਿਵਊ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ, ਤ� ਇੰਟਰਿਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ ਿਕ 
ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਵ�ਲ�  ਪਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਗੁਪਤ ਰ�ਿਖਆ ਜਾਏਗਾ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਕਨੂੰ ਨ ਵ�ਲ� ਸੁਰ�ਿਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  

 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ https://doh.wa.gov/measles 'ਤੇ ਜਾਓ।  
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮਟੈ ਿਵ�ਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ,ੇ 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  
ਬਿਹਰ ੇਗਾਹਕ ਜ� ਿਜੰਨਹ੍ � ਗਾਹਕ� ਨੂੰ  �ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 (Washington 
Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜ� doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮਲੇ ਕਰ।ੋ  
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