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ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚਾਅ ਲਈ ਇਵਿਊਨ ਗਲੋਬੂਵਲਨ  
ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚਾਅ ਲਈ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਇਵਿਊਨ ਗਲੋਬੂਵਲਨ (IG PEP) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਖਸਰੇ ਦੇ ਫਲੈਾਅ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਬਲਵਕ ਕਝੁ ਖਾਸ ਖਤਰ ੇ ਾਲੀਆਂ ਜਨਸੰਵਖਆ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸੰਕਰਿਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਿਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦੇ ਜਖੋਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਾਂ ਰਾਜ ਦੇ ਵਸਹਤ ਵ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਿੇਲ ਕਰਕ ੇਖਸਰੇ ਦਾ ਉਵਚਤ PEP ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
  

ਖਸਰ ੇਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਣ  ਾਲਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ?  
ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੁਰਆੂਤੀ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਤਰੰੁਤ ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚਾਅ ਲਈ ਇਲਾਜ (PEP) ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਕਰਿਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖਤਰ ੇ ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਗੰਭੀਰ ਵਬਿਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਿ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਖਸਰੇ ਲਈ PEP ਦੋ ਵਕਸਿਾਂ ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ:ੈ  

1. MMR ਟੀਕਾ, ਜਕੇਰ ਖਸਰ ੇਦੇ ਸਰੁਆੂਤੀ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱਚ ਆਉਣ ਦੇ 72 ਘੰਵਿਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ੇ ( ਧਰੇੇ ਪਵਹਲ)1  

2. ਇਵਿਊਨ ਗਲੋਬੂਵਲਨ (IG), ਵਜਸ ਨੰੂ ਇਵਿਊਨੋਗਲੋਬੂਵਲਨ  ੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਕੇਰ ਖਸਰੇ ਦੇ ਸਰੁੂਆਤੀ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦੇ 6 ਵਦਨਾਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ,ੇ ਜੋ ਵਕ ਆਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਖਤਰੇ  ਾਲੀ ਜਨਸੰਵਖਆ ਲਈ ਰਾਖ ਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਇਵਿਊਨ ਗਲੋਬੂਵਲਨ ਕੀ ਹੈ?  
ਇਵਿਊਨ ਗਲੋਬੂਵਲਨ (IG) ਇਿੱਕ ਕੀਟਾਣੂ-ਿੁਕਤ ਤਰਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਖੂਨ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਤਿੱਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। IG ਨੰੂ ਖਸਰ ੇਦੇ ਿਰੀਜਾਂ 
ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਲਈ ਪਵਹਲ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱਚ ਆਏ ਹਨ, ਪਰ ਖਸਰਾ, ਕੰਨਪੇੜ ੇਅਤ ੇਰਬੂੇਲਾ (MMR) ਦਾ 
ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਾ ਸਕਦ।ੇ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਾ ਸਕਦ,ੇ ਉਹ ਹਨ:  

• 6 ਿਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਵਨਆਣੇ  

• ਗਰਭ ਤੀ ਿਵਹਲਾ ਾਂ (ਹਾਲਾਂਵਕ ਦੁਿੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਿਾ ਾਂ MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗ ਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ)  

• ਬਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਕਿਜੋਰ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰਧੋਕ ਸਿਰਿੱਥਾ  ਾਲੇ ਲੋਕ ਜਾਂ ਉਹ ਲੋਕ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗ ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਿਨਾਹੀ ਹੋ ੇ  

IG PEP ਦੀ  ਰਤੋਂ ਖਸਰ ੇਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਬਲਵਕ ਕਝੁ ਖਾਸ ਖਤਰੇ  ਾਲੀਆ ਂਜਨਸੰਵਖਆ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸੰਕਰਿਣ ਅਤ ੇਇਸ 

ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀਆ ਂਸਿਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦੇ ਜਖੋਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। IG ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 12 ਿਹੀਵਨਆ ਂਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ 

ਪਵਹਲ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਿਰਿੱਥਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਉਨਹ ਾਂ ਗਰਭ ਤੀ ਿਵਹਲਾ ਾਂ ਨੰੂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਖਸਰ ੇਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ 
ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਵਜਆਦਾ ਕਿਜੋਰ ਰਗੋ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਿਰਿੱਥਾ  ਾਲੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੋ ਖਸਰ ੇਦੇ ਪੀੜਤ ਿਰੀਜ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ 

ਆਏ ਹਨ। IG ਉਨਹ ਾਂ ਹਰੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ  ੀ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਪਵਹਲ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ ੋਅਵਜਹੀਆ ਂਥਾ ਾਂ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਏ ਹਨ ਵਜਿੱ ਥ ੇਬਹਤੁ ਵਜਆਦਾ, ਲੰਬੇ ਸਿੇਂ ਤਿੱਕ ਅਤ ੇਨਜਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਘਰ, ਡੇਅ-ਕੇਅਰ ਅਤ ੇ

ਕਲਾਸਰੂਿ) ਹੋਇਆ ਹ ੋੇ।  

ਵਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ IG ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਂ ਇਸਦ ੇਿਾੜ ੇਪਰਭਾ  ਬਹੁਤ ਹਲਕ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। IG ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਲਗਭਗ  
3-4 ਹਫ਼ਵਤਆ ਂਤਿੱਕ ਥੋੜਹ ੇਸਿੇਂ ਲਈ ਬਚਾਅ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਜਹੜ ੇਲੋਕ IG PEP ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇMMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗ ਾਉਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੰੂ MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 6 ਿਹੀਨੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ  

 
1 ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ  ਾਲੇ 12 ਿਹੀਨੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਸੁਰੂਆਤੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ 72 ਘੰਵਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ IG ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ 

ਦੀ ਬਜਾਏ MMR ਟੀਕਾ ਦੇਣਾ  ਧੇਰੇ ਪਵਹਲ ਦੇ ਯੋਗ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਇਨਫੈਕਸਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਾਇਆ ਵਗਆ 

ਇਹ ਟੀਕਾ ਭਵ ਿੱ ਖ ਵ ਿੱ ਚ ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਕੰਨਪੇੜੇ ਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ ਦੇ ਸੰਕਰਿਣ ਤੋਂ  ੀ ਬਚਾਅ ਕਰੇਗਾ।  
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IG ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?  
IG ਖਸਰ ੇਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦੇ 6 ਵਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਾਸਪੇਸੀ ਵ ਿੱਚ (IGIM) ਜਾਂ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ (IGIV) ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਿਾਸਪੇਸੀ ਵ ਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਣ  ਾਲੀ ਇਵਿਊਨ ਗਲੋਬੂਵਲਨ (IGIM)  
GamaSTAN ਅਿਰੀਕਾ ਵ ਿੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਇਿੱਕਿਾਤਰ IGIM ਹੈ। ਇਹ 2mL ਅਤ ੇ10mL ਦੀਆਂ ਵਸੰਗਲ ਖੁਰਾਕ  ਾਲੀਆ ਂਸੀਸੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ 

2-8oC (36-46oF) 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਯੋਗ ਵਿਆਦ 3 ਸਾਲ ਹੈ।  

▪ GamaSTAN ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਉਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਜਨ 30 ਵਕਲੋ (~66 ਪੌਂਡ) ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬਿੱਚ ੇ 
ਜੋ 1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅਵਜਹੇ ਿਰੀਜਾਂ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਏ ਹਨ ਜੋ MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਿਨਹ ਾ ਕਰਦੇ  
ਹਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹੀਂ ਹਨ।  

▪ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਏ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਰਗੋ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਿਰਿੱਥਾ ਚਾਹ ੇਕੁਝ  ੀ ਹੋ ,ੇ GamaSTAN ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਖੁਰਾਕ 0.5mL/ਵਕਲੋ ਹੈ। 

ਿਾਤਰਾ ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਇਸਦੀ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਖੁਰਾਕ 15mL ਹ।ੈ  

▪ GamaSTAN ਦੀ  ਧਰੇੇ ਿਾਤਰਾ ਹਣੋ ਕਰਕੇ, ਇਸਨੰੂ 10 ਵਕਲੋ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ  ਜਨ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਨੰੂ ਦੇਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਲਈ  ਿੱਖ-

 ਿੱ ਖ ਥਾ ਾਂ 'ਤੇ ਵਜਆਦਾ ਿਾਤਰਾ  ਾਲੇ ਕਈ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ  ਿੱਡੀ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ; ≥30 ਵਕਲੋ  ਜਨ  ਾਲੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣ  ਾਲੇ IG ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ  
 

ਨਾੜੀ ਵ ਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਣ  ਾਲੀ ਇਵਿਊਨ ਗਲੋਬੂਵਲਨ (IGIV)  
30 ਵਕਲੋ (~66 ਪੌਂਡ) ਤੋਂ  ਿੱ ਧ  ਜਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ  IGIV ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

▪ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ IG (IGIV) ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਖੁਰਾਕ 400 mg/ਵਕਲੋ ਹੈ।  

▪ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ IGIV PEP ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਖਸਰੇ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀਆਂ ਸਿਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਦਾ  ਿੱਧ ਖਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਅਵਜਹ ੇਲੋਕ ਸਾਿਲ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਿਰਿੱਥਾ ਬਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਕਿਜੋਰ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਗਰਭ ਤੀ ਿਵਹਲਾ ਾਂ ਜੋ ਖਸਰ ੇਦੇ 

ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਵਜਨਹ ਾਂ ਕਲੋ ਖਸਰੇ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਕਈੋ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ  

▪ ਹਾਲਾਂਵਕ IGIM ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵ ਿੱ ਚ IGIV ਰਾਹੀਂ ਵਜਆਦਾ ਖੁਰਾਕ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ IGIV ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਸਤੇਿਾਲ ਦੇ ਕੁਝ  ਿੱਡ ੇਨੁਕਸਾਨ  ੀ 
ਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਇਸਦਾ ਬਹੁਤ ਿਵਹੰਗਾ ਹਣੋਾ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਾਹਰ ਪੇਸ ੇਰਾਂ  ਿੱਲੋਂ  ਵ ਸੇਸ ਸੈਵਟੰਗਾਂ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਹਸਪਤਾਲ ਵ ਿੱ ਚ) ਵ ਿੱ ਚ 

ਲੰਬੇ ਸਿੇਂ ਤਿੱਕ ਵਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ  
 

ਜਨਸੰਵਖਆ  ਉਪਲਬਧ PEP ਦੀ ਵਕਸਿ  
ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦੇ 72 ਘੰਵਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ  

≥ 6 ਿਹੀਨੇ ਦੇ ਵਨਆਣੇ ਅਤ ੇਬਿੱਚੇ  MMR ਟੀਕਾ  
ਉਹ ਵ ਅਸਕ ਜੋ ਗਰਭ ਤੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰਧੋਕ 

ਸਿਰਿੱਥਾ ਬਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਕਿਜਰੋ ਨਹੀਂ ਹੈ  
MMR ਟੀਕਾ  

ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦੇ 6 ਘੰਵਿਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ  
6 ਿਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਿਰ ਦੇ ਵਨਆਣੇ  IGIM (MMR ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ)  
30 ਵਕਲੋ ਤੋਂ ਘਿੱਟ  ਜਨ ਦੇ ਵਨਆਣੇ ਅਤ ੇਬਿੱਚੇ  IGIM (<12 ਿਹੀਵਨਆ ਂਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਪਵਹਲ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜ ੋMMR PEP ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ)ੇ  
ਗਰਭ ਤੀ ਿਵਹਲਾ ਾਂ  IGIV (ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੌਰਾਨ MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ)ੈ  
ਬਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਕਿਜੋਰ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰਧੋਕ ਸਿਰਿੱਥਾ  ਾਲੇ ਲੋਕ  IGIV (MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ)ੈ  

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr6204a1.htm
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     cdc.gov/measles  

  
IGIM ਵਕ ੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ  
IGIM ਲਈ ਵਕਸੇ ਇਨਵਫਊਜਨ ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਭਰਤੀ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹ ੋੇ, ਤਾਂ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕਲੋ ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਖੁਰਾਕਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
  

ਿਾਿਵਲਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ  
1. IGIM ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਵਤਆਰ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਕੇਰ ਅਵਜਹੇ ਇਲਾਕ ੇਹਨ ਵਜਿੱ ਥ ੇMMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਹੈ। 

IGIM Vaccines for Children (VFC, ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਟੀਕੇ) ਪਰੋਗਰਾਿ ਰਾਹੀਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋ ,ੇ ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣ ੇ

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਵਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਿ ਕੇਂਦਰ) ਦੀ Immunization Operations and 

Services Branch (IOSB, ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਾਂ ਸਾਖਾ) ਦੇ ਪਰੋਜਕੈਟ ਅਫ਼ਸਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 2. ਉਪਲਬਧ ਖਰੁਾਕਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਲ ਕੇ ਕੰਿ ਕਰੋ।  

3. ਵਸਹਤ ਵ ਭਾਗ ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਫਲੈਾਅ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਿੱ ਧ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਖਰੁਾਕਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਬਾਰ ੇ ੀ ਵ ਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਵਸਹਤ ਵ ਭਾਗ IGIM ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਡਸਟਰੀਵਬਊਸਨ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੰਿ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਕਈ ਰਾਜ MMCAP Infuse ਦੇ ਿੈਂਬਰ (ਅੰਗਰਜੇੀ ਵ ਿੱਚ) ਹਨ; ਰਾਜ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਵਸਹਤ ਵ ਭਾਗ  

ਇਸ ਰਾਸਟਰੀ ਸਵਹਕਾਰੀ ਸਿਹੂ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱਕ ਇਕਰਾਰਨਾਿ ੇਦੀ ਦਰ 'ਤੇ GamaSTAN/IGIM ਖਰੀਦ ਸਕਦ ੇਹਨ। MMCAP Infuse ਨਾਲ ਸਰੁਆੂਤ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸੂਚੀ ਇਿੱਥ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ: https://infuse-mn.gov/products/product-ordering/index.jsp (ਅੰਗਰੇਜੀ 
ਵ ਿੱ ਚ)।  
  

ਿਾਿਵਲਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  
1. ਤੁਰੰਤ ਉਪਲਬਧ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨਾਲ ਵਿਲ ਕ ੇਕੰਿ ਕਰੋ।  

2. ਜੇਕਰ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕਲੋ ਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂਖਰੁਾਕਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤ ੇਕਈੋ ਹਰੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ MMCAP Infuse ਦੇ 

ਵਡਸਟਰੀਵਬਊਟਰਾਂ ਜਾਂ ਵਨਰਿਾਤਾ ਦੇ ਪਰਤੀਵਨਧੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ (ਵਨਰਿਾਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱਥ ੇਹੈ: https://www.gamastan.com/en/hcp) 

(ਅੰਗਰਜੇੀ ਵ ਿੱ ਚ)।  

ਵਧਆਨ ਵਦਓ: ਆਰਡਰਾਂ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਪੂਰਤੀ ਲਈ MMCAP ਖਾਤਾ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬਵਣਆ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
 

IGIV ਵਕ ੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ  
IGIV ਆਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਵਜਆਦਾਤਰ  ਿੱਡ ੇਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤ ੇਸਵਹਰੀ ਿੈਡੀਕਲ ਕੇਂਦਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਰਾਸਟਰੀ ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਵਕਿੱਲਤ ਦੌਰਾਨ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਨੰੂ ਿਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਪਵਹਲ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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